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Blir du ledsen om jag dor?

Nar baskettranaren och socialarbetaren Nic ser att unge Elijah ar i

fara later han honom flytta in i sitt hem. Elijah ska inte d6 i gdngvaldet
utan bli basketproffs, slar Nic fast — ett beslut som leder till en rad
konsekvenser for dem bada. Blir du ledsen om jag dor? skildrar ett
skyddsnat som unga faller igenom och en vuxen mans 6nskan att fanga
upp dem.

Filmen bygger pa den uppmarksammade boken med samma namn av
Nicolas Lunabba.
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Om filmhandledningen

Filmhandledningen ska stddja dig som pedagog i att an-
vénda filmen som underlag for undervisning, exempel-
vis inom skolan. Filmens tematik, men ocksa dess form
och uttrycksmedel, kan anvindas som diskussionsun-
derlag i samtal som skapar en bredare forstaelse for oli-
ka fenomen och forhéllanden i dagens samhille. Med
utgangspunkt i filmen kan ni diskutera olika vérde-
grundsfrégor, samt fragor om samhéllsstrukturer, vald,
makt och ansvar. De hér fragorna kan dven kopplas mer
konkret till &amnesundervisning som samhéllskunskap.
Det finns klipp 1 handledningen som ni kan titta pa for
att fa en farskare minnesbild av vissa scener.

Handling

Nic lever ensam och &r djupt engagerad i sitt arbete som
socialarbetare och baskettrdnare inom organisationen
Hela Malmo, en ideell organisation som erbjuder barn
och unga st6d och aktiviteter i stadsdelen Nydala. En av
dessa unga ir Elijah, vars mamma &r alkoholist och inte
har ork och forméga att ta hand om sin son. Elijah lever
darfor i riskzonen for att hamna i djupare problem, d&
flera av hans kompisar &r inblandade i géngkriminalitet
som &r utbredd i omradet.

P& basketplanen upptécks Elijah av Nic, som direkt

vill ta den unga killens talang pa allvar, och som ocksa
snabbt forstér att Elijah behover akut stod for att inte
blandas in mer i kriminalitet och ett destruktivt livsmons-
ter. Nic erbjuder Elijah att bo hemma hos honom pé hel-
gerna, for att fi andrum fran hemmet som ér fyllt av fylla
och konflikter. Nic vill att Elijah ska satsa pa basketen

Bild: Nordisk Film

for att komma med i landslaget och i sluténdan kanske
f& mojlighet att spela basket professionellt i USA.

Men att ta hand om Elijah medfor snabbt stérre problem
an Nic har ténkt sig. Han hamnar i konflikt med Elijahs
mamma som inte vill avsta sitt fordldraskap, och med
sina kollegor pa jobbet som anser att Nic har gatt for
langt nér han tar sig an ungdomar pé glid privat. De
menar att det kan dventyra deras verksamhet som ar be-
roende av offentliga medel fran kommunen och dédrmed
granskas regelbundet. Det visar sig ocksé svart att bryta
de sociala monster som Elijah redan har grundlagt. Nic
hoppas att det ska ricka med motivation och moroten
att fa spela basket pa hogre nivé, men tvingas inse att en
ungdom i riskzonen ocksa &r invévd i strukturer som be-
star av véanskaper, lojalitet och en kénsla av att det inte
finns s& ménga alternativ. Samtidigt tvingas Nic ocksé
mota sig sjdlv pa djupet, sitt forflutna och sina egna
radslor och tillkortakommanden. Relationen med Elijah
gor att han maste 6ppna dorren till kénslor och sjalvkri-
tik som gor ont. Elijah har svért att helt slédppa taget om
sina barndomsvénner och trotsar Nics forbud att ha kon-
takt med dem. Det leder till slut till att han foljer med
sin bdsta vén Josef for att genomfora en skjutning som
vénnen &r “skyldig” négra dldre kriminella. Skjutningen
slutar med att Josef sjdlv blir ihjélskjuten, med Elijah
som vittne till handelsen.

Under tiden skriver Nic en sorts brevdagbok, riktad till
Elijah, for att hantera den kénslostorm han stér i. Texten
vaxer med tiden till ett bokmanus. Nér Elijah far reda
pé att Nic skriver om honom ifrégasétter han om Nics
omsorg ir en sorts vilgdrenhetsprojekt. Ar Nics motiv
dkta, eller om bottnar de i Nics dnskningar om att bli
forfattare och behovet av stoff till sin text? Han
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anklagar ocksé Nic for att ha stottat honom i resan till
ungdomslandslaget i basket for att sjélv kunna ta &t sig
dran som talangscout. Elijah och Nic konfronterar varan-
dra med sina respektive besvikelser. Relationen kommer
till en brytpunkt dér Elijah ger sig av och éterforenas med
sina kriminella vanner. Efter detta blir Nic uppringd av en
amerikansk talangscout som vill virva Elijah till idrottss-
tipendieprogram i USA. Nic inleder en akut jakt pa Elijah
for att f4 honom att bokstavligt talat sldppa alla vapen och
prova lyckan med basketen trots allt. Jakten slutar med att
de bada grips av polis i en park i Malmo, men da Elijah
har lyssnat pa Nic och kastat den pistol han transporterat

i kanalen slépps de snart fria, och Nic kan skicka ivég
Elijah till ett nytt liv.

Filmen och laroplanen

Laroplanens skrivelse att skolan ska “frédmja forstaelse
for andra ménniskor” och ge eleverna ”formaga till inle-
velse” dr centrala virden som den hér filmen 6ppnar upp
for. Bade hogstadiet och gymnasiets laroplaner betonar
ocksa att eleverna ska f4 med sig kunskaper om vért
samhdlle, méanniskors livsvillkor och forstaelse for hur
sambhéllet dr organiserat. Etiska perspektiv ska genom-
syra undervisningen i alla &mnen dar det &r relevant och
eleverna ska ges mdjlighet till att utveckla sin formaga
att gora personliga stdllningstaganden.

Grunden for killkritik, och for allt kritiskt tinkande,

ar att léra sig tolka och avkoda budskap sé att man vet
bade vad man tar stéllning for eller emot och hur en
standpunkt kommuniceras. Att samtala om och analy-
sera rorlig bilders form och innehéll trénar formagan att
avkoda, tolka och omformulera eller ga i polemik mot
nagot.

Filmens form och innehall

Film — bok — verklighet

Filmen Blir du ledsen om jag dér? bygger pa Nicolas Lu-
nabbas sjidlvbiografiska bok med samma namn fran 2023.
Niér verklighet blir en berittelse med form (som en bok),
som dessutom sedan blir film, innebér det att de verkliga
héndelserna bade bearbetas och dramatiseras for att kunna
presenteras pa ett sitt som blir mer sammanhingande och
spannande, och med en sorts syfte att berdtta nagot sarskilt
om dessa hindelser.

* Diskutera i helklass eller mindre grupper hur ni tdnker
kring verklighet kontra fiktion. Vilka av de beréttelser ni
moter i ert dagliga liv ser ni som “verkliga” eller verklig-
het och vilka ser ni som just beréttelser? Gor gemensamt

i helklass en linje som ett kontinuum dér ”verkligheten”

ar i ena dnden och ”saga” dr i den andra. Var ldngs detta
kontinuum skulle ni placera in de olika beréttelser ni moter
i vardagen? Nyheter, influencer-content, dokumentérfilmer,
verklighetsbaserade dramafilmer som Blir du ledsen... och
fantasyfilmer? Ar ni helt 5verens om vilka positioner alla
olika typer av berittelser far? Vilka argument har ni for er
standpunkt att en viss berittelse ar langre ifran ’verklighe-
ten” dn en annan?

* Vilka filmberittelser (verklighetsbaserade eller helt fikti-
va) kdnner ni till som ar baserade pa en bok? Har ni bade
sett boken och ldst filmen? Hur skilde de sig at? Beritta for
varandra. Extrauppgift (eventuellt som hemuppgift): om
alla elever har erfarenhet av detta, eller om ni har mgjlig-
het att ldsa till exempel boken Blir du ledsen..., skriv ett
individuellt referat av berittelsen som helhet och reflektera
kring vilka saker som ér lika respektive olika i de olika
medierna.

* [ filmen uppmanar Nic Elijah att 14sa boken Ondskan i
stéllet for att bara se filmen. Varfor gér han det? Vad tror
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’ KLIPP 1

Klipp 1

Kélla: Nordisk Film

ni att man kan fa ut av att 14sa som man missar i en film,
och tvirtom? Vad ténker ni om att sténdigt jamfora ldsan-
de med tittande — pé vilka sitt ar det tva helt olika saker?

* Vilka saker i filmen tror ni &r ”justerade” jamfort med

i verkligheten? Vad tror ni att filmskaparna har behovt
andra eller bearbeta for att det ska bli léttare att ta till sig
i en film, och for att det ska passa filmen som beréttelse-
format?

* Se intervjun med Nicolas Lunabba och skédespela-
ren Peshang Rad som gestaltar Nic i filmen. Diskutera
gemensamt efterdt vad ni tyckte var intressant i deras
resonemang om verklighet, berittelser, bocker och film,
och om skédespeleri och filmisk gestaltning. Reflektera
ocksa kring det Peshang beréttar om hur han fatt lara sig
att ”dansa” basket infor filminspelningen. Vad séger det
om hur film fungerar som medium och dess relation till
verkligheten?

* [ intervjun berittar Nicolas Lunabba att scenen dér Nic
tappar fattningen och blir férbannad pa kommunpoliti-
kerna i verkligheten hdnde ménga, manga ganger. I boken
som filmen bygger pa finns ocksa en mer uttalad sam-
hallskritik, ddr Lunabba gar till botten med det bristande
skyddsnétet, de enorma klyftorna i samhéllet, barnfat-
tigdomen och myndigheternas misslyckande. Varfor tror
ni att man har gjort delvis andra val for filmen och malat
dramat i varmare och mer hoppfulla farger? Och vad
tanker ni gér forlorat i och med att, som Lunabba sjilv
sdger, filmen troligen kommer att ses av ménga fler &n
som léser boken?

Samhéllet som struktur

Med ett strukturellt perspektiv pa samhéllet synliggors
hur vi méanniskor har vissa ramar att forhalla oss till som
paverkar vilka mojligheter vi har. De hér ramarna kan
fungera som begransningar, som gor att alla ménniskor
inte har lika mdjligheter att till exempel paverka sitt liv

och gora fria val kring hur de vill leva. Strukturerna kan
handla om konsstrukturer, klasstrukturer, rasism och andra
sétt som vi delar in ménniskor i olika kategorier, och hur
de hér kategorierna antas hora hemma pé en viss “plats” i
sambhaéllet.

* Diskutera det som polisen och media ofta kallar for
“utsatta omraden”. Vilka ér dessa miljoer? Vad menas med
“utsatta”? Vad beror “utsattheten” for dem som lever dér
pa? Ar en “privilegierad” respektive en “utsatt” position
ndgot man sjilv som individ upplever, eller ar det ett ord
andra anvénder for att beskriva ens livssituation? Hur
paverkas sjélvbilden hos ett barn eller en ung person av att
veta att man kommer frén en “utsatt” eller en “’privilegie-
rad” milj6? Vilka andra sétt finns det att beskriva de hér
miljoerna och livet som levs dér och var forekommer de
beskrivningarna?

* Diskutera begreppet segregation. Det finns lankar till
kunskapsmaterial om bostadssegregation och dven segre-
gation som bredare begrepp langst bak i handledningen.
Vad innebér det i praktiken? Vad &r geografisk, ekonomisk
respektive etnisk segregation? Hur hianger de ithop? Vilka
konsekvenser far segregation? Hur tror ni att man bryter
den — pa ett storre samhélleligt plan och i det vardagliga
livet, som vi som individer kan paverka?

* I filmen tar Nic sjélv, som privatperson, ansvar for Elijah.
Varfor gor han det? Vad betyder begreppet samhillets
skyddsnét och vilka myndigheter och insatser anser ni
ingéar — och bor inga — dar? Vilka problem finns det med att
Nic kliver in i en ansvarsroll som han inte har ett formellt
sambhélleligt uppdrag for att utféra? Vilka problem finns
det med att denna roll krockar med hans professionella
roll? Vilka insatser tycker ni att samhaéllet som struktur
borde sitta in for att hjélpa ungdomar som Elijah och hans
kompisar?

* Se klipp 1. Vilka kvinnor fanns med i filmen? Vad har

’ KLIPP 2

Klipp 2
Kalla: Nordisk Film


https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=mdUAclDI4Tc
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=mdUAclDI4Tc
https://vimeo.com/1229508146/c53fd57d90?share=copy
https://vimeo.com/1229509549/9e963d17bd?share=copy
https://vimeo.com/1229509549/9e963d17bd?share=copy
https://vimeo.com/1229509549/9e963d17bd?share=copy
https://vimeo.com/1229509549/9e963d17bd?share=copy
https://vimeo.com/1229508146/c53fd57d90?share=copy
https://vimeo.com/1229508146/c53fd57d90?share=copy
https://vimeo.com/1229508146/c53fd57d90?share=copy
https://vimeo.com/1229508146/c53fd57d90?share=copy
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’ KLIPP 3

Klipp 3
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kvinnor for ”funktion” i den hér beréttelsen, vilken roll
fyller de och for vem? Diskutera ocksé den maskulint
kodade jargongen i klippet. Hur hénger maskulinitet
ihop med véldskultur och hur syns det i filmen? Hur
hianger det ihop med Nics envisa fornekande av sitt eget
kénsloliv? Gor en skrivovning dér ni reflekterar kring
maskulint respektive feminint kodade vérden i filmen. I
vilka scener finns det kdnslosamhet, dmhet och omtanke
mellan Nic och Elijah utan macho-tendenser?

* Se klipp 2. Hur kontrasteras Elijahs och Nics familje-
liknande vénskapsrelation mot den réare maskulinitet
som de &r en del av med sina respektive kompisar?
Vilka vérden och kénslor praglar den hér scenen?

* Brottsforebyggande radet, Bré, samlar statistik om
brottslighet i Sverige. Deras rapport fran 2025 visar att
flickor och kvinnor ar direkt och indirekt inblandade 1,
och é@ven berors starkt av, organiserad brottslighet. I de
“utsatta” miljoerna lever ocksé flickor och kvinnor som
systrar, mammor, mormddrar och flickvianner. Deras
perspektiv — och inblandning — ser vi véldigt lite av,
bade i medierapporteringen kring géngkriminalitet och
i den typ av beréttelser inifrdn som filmen &r. Vad beror
detta pa? Vad far det for konsekvenser att flickor och
kvinnor osynliggdrs? I vilka andra sammanhang sker
det?

* Ni kan &va er pé att samla enstaka fakta ur ett stor-

re textmaterial genom att orientera er 1 Brés rapport,
exempelvis genom att ldsa innehallsforteckningen och
lasa valda avsnitt eller kapitel i grupper och sedan gora
ett referat av innehallet som ni ocksa presenterar for
varandra.

* Se intervjun med Faysa Idle (borjar 4 minuter in i klip-
pet), en av de kvinnor som tritt fram och pratat badde om
hur kvinnor &r aktiva inom organiserad kriminalitet och

pa vilket sétt de osynliggors inom géngmiljoerna. Disku-
tera intervjun i grupper — vad tdnker ni om det hon sdger?
Vad i det hon berittar kan man kalla for strukturer eller
strukturella omstédndigheter och vad menar hon ar indivi-
ders eget val och ansvar?

Individen som agent och aktor

Individer &r inte bara inlasta i samhélleliga strukturer,
utan de har ocksé viss agens att vélja sina handlingar.
Detta kallas for att individer ar aktorer, att de sjdlva spelar
huvudrollen i sina liv och dr med och paverkar bade vilka
situationer de stills infor och hur dessa situationer kan
hanteras.

* Prata om hur ni uppfattar Elijahs och hans kompis Josefs
familjesituationer och hemmiljoer. I debatten i media

lyfts ofta de hér tva perspektiven — barn vars destruktiva
hemmiljo blir forklaringsmodell till deras utanfoérskap och
kriminalitet, och barn som framstar som offer for den yttre
miljon och dér familjen kénner sig fortvivlad 6ver att ha
forlorat sitt barn till gingkriminaliteten. Hur kan vi forsta
de hér tva olika forklaringsmodellerna? Vilken tolkning
av de hir omsténdigheterna erbjuder synséttet pa individer
(alltsd dven barn och unga) som aktiva aktorer och med-
skapare av sin verklighet och situation?

* Hur ser Nics handlingsutrymme ut, tycker ni? Vilka val
har han nér han vl tagit in Elijah i sitt hem? Vilket hand-
lingsutrymme har han kopplat till sin professionella rolls
begransningar, och hur hdnger hans frustration éver dessa
begransningar ihop med utvecklingen av hans relation till
Elijah?

* Se klipp 3 och fundera kring begreppen ansvar och makt.
Vilken makt har Nic dver Elijah nér han tagit dver ansvaret
for pojken? Vilken makt har Elijah? Har han nigot ansvar
gentemot Nic och deras relation? Vad handlar Elijahs vrede
om, och vilka kénslor béar han pa forutom vrede néir han


https://vimeo.com/1229508146/c53fd57d90?share=copy
https://vimeo.com/1229509549/9e963d17bd?share=copy
https://urplay.se/program/242517-allt-om-doden-samhallets-ansvar
https://vimeo.com/1229509748/cbb7d08e28?fl=tl&fe=ec&share=copy
https://vimeo.com/1229509748/cbb7d08e28?fl=tl&fe=ec&share=copy
https://vimeo.com/1229509748/cbb7d08e28?fl=tl&fe=ec&share=copy
https://vimeo.com/1229509748/cbb7d08e28?fl=tl&fe=ec&share=copy

EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET

fatt reda pa att Nic skriver om honom? Vad tanker ni om
Nics reaktioner hér, hur dr de begripliga?

* Elijah &r vad vi gérna kallar begévad; han ar duktig pa
att spela basket och det dr det som far Nic att se honom
frén borjan. Det blir ocksa hans biljett till ett annat liv i
slutdndan. Hur tinker ni att Elijahs handlingsutrymme
och aktorskap skulle se ut om han inte hade en talang?
Hur skulle det se ut om nagon som Nic inte ens hade
upptiackt honom? Hur ser kompisen Josefs handlingsut-
rymme ut? P4 vilka sétt dr vara individuella handlings-
utrymmen inte bara kopplade till storre strukturer, men
ocksa till sddant som tur med vem vi triffar och nér, och
hur de relationerna formar oss?

Moraliska dilemman

Att hamna i situationer dir inget handlingsalternativ ar
optimalt — dér alla mojliga sétt att handla innebar att
man antingen skadar sig sjilv eller nigon annan — kallas
inom filosofin for moraliska dilemman. Blir du ledsen
om jag dor? innehdller flera situationer dér den hir
typen av stidllningstaganden stélls pa sin spets. Diskutera
dem utifran begreppet moraliska dilemman och férsok
resonera kring bada sidorna av saken.

* Se klipp 4. Vad brottas Nic med hir? P4 vilket sitt
upplever han att hans arbetskamrater sviker honom?

Pé vilket sdtt anser de att han sviker verksamheten?

Vad ténker ni om hans agerande — ar det enbart modigt,
enbart dumt eller ndgot helt annat? Vilka olika ideal och
mal dr det som stélls mot varandra?

* Diskutera Nics handlande utifran Elijahs mammas
upplevelse av att han tar hennes son ifrdn henne. Finns
det ett dilemma hér och hur ser det ut? Finns det nagot
Nic kunde, eller borde, ha gjort annorlunda? P& vilka
andra sétt hade han kunnat hjélpa Elijah och hans famil-
jesituation?

> KLIPP 4

Klipp 4

Kalla: Nordisk Film

» Vilket moraliskt dilemma finns det 1 hur Nic hanterar
situationen med Josef och Abbas, och andra ungdomar han
moter? Varfor valjer han att forsdka rddda just Elijah och
vad ar priset for det? Varfor l1amnar han en lapp med ett
forlat pa Josefs dodsplats — vilka saker tror ni att han ber
om ursékt for?

* Blir du ledsen om jag dor? ar en sorts ”Zlatan-berttel-
ser”, som handlar om den missforstddda och superbegava-
de killen som blir vérldsstjarna. Vad finns det for potentiel-
la problem med att sddana berétteliser blir ett dominerande
narrativ frdn dessa "utsatta” miljoer? Vad tinker ni om det
i relation till ett annat dterkommande narrativ i samman-
hanget, det som slutar med ond brad déd (som for Josef)?
Hur péverkar det var forstielse for — och de “utsatta” bar-
nens forstéelse for — vad som é&r ett rimligt eller dnskvirt
liv att forsoka uppna? Hur tror ni att ideal om just rikedom,
berdmmelse och att f4 beundran och respekt spelar roll i
att unga lockas in i géngkriminalitet? Hur kan berttelsens
premiss forstas som ett moraliskt dilemma?


https://vimeo.com/1229510520/a8b0cab7ba?fl=tl&fe=ec&share=copy
https://vimeo.com/1187289805/d2a231459e
https://vimeo.com/1229510520/a8b0cab7ba?fl=tl&fe=ec&share=copy
https://vimeo.com/1229510520/a8b0cab7ba?fl=tl&fe=ec&share=copy
https://vimeo.com/1229510520/a8b0cab7ba?fl=tl&fe=ec&share=copy
https://vimeo.com/1229510520/a8b0cab7ba?fl=tl&fe=ec&share=copy
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TIPS PA FORDJUPNING

Se
G - 21 scener fran Gottsunda (Loran Batti, 2024,
Sverige) dokumentar om filmarens relation till sin

uppvaxtort. Las filmens handledning.

Droém vidare (Rojda Sekersoz, 2017, Sverige) Ung-
domsdrama om gemenskap och utanforskap. Las

filmens handledning.

femton noll tre nittonde januari tva tusen sexton
(Marius Dybwad Brandrud & Petra Bauer, 2024,
Sverige) Dokumentar om gangvaldets konsekvenser
for anhoriga.

Las

Blir du ledsen om jag dor? — Nicolas Lunabba, 2022.

sjalvbiografisk roman som filmen ar baserad pa.

Tills alla dor — Diamant Salihu, 2021. Reportagebok
om gangkriminalitet.

Ett ord for blod — Faysa Idel, Daniel Fridell och The-
odor Lundgren, 2024. Om att leva som anhorig i ett
krig mellan kriminella natverk i Sverige.

Prinsessan pa hojden — Frida Soderlund och Natalie
Klockars, 2024. Inifranskildring om att bryta sig loss
fran gangkriminalitet.

Lankar

Svenskt Basket: Interviu med Nicolas Lunabba och
Peshang Rad

UR Play, Allt om déden avsnitt 7: Samhéllets ansvar.
Intervju med forfattaren Faysa Idle borjar 4 min in i
klippet

Artikel fran Boverkets Segregationsbarometern: Vad

ar segregation?
SO-rummet, 5-minuterspodd: Segregation

Flickor och kvinnor i kriminella natverk — rapport fran
Bra
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https://urplay.se/program/242517-allt-om-doden-samhallets-ansvar
https://segregationsbarometern.boverket.se/vad-ar-segregation/
https://segregationsbarometern.boverket.se/vad-ar-segregation/
https://www.so-rummet.se/podcast/segregation
https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-10-22-flickor-och-kvinnor-i-kriminella-natverk
http://www.filminstitutet.se/filmpedagogik 
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