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OM MATERIALET

Det har materialet kan du se som en inspirationskalla till ett férdjupande efterarbete i klassrummet.
Du som larare kdnner eleverna bast och kan forhalla dig fritt till materialets innehall och évningar samt
anpassa dem efter elevernasintressen och behov. Utéver praktisk information bestar materialet aven
kort uppvarmningsévning, en metod for eftersamtal samt tematiska évningar och diskussionsfragor
knutna till forestéliningen Sag inget till mamma. Materialet kommer &ven att fyllas pa med fler
oévningarna i samband med att forestallningen haft premiar i februari och tagit sin fullstandiga form.
Ovningarna kan géras individuellt, i storre eller mindre grupper och knytas till ett flertal skolamnen.

Alla forstar och upplever teater pa sitt satt. Vi har alla individuella erfarenheter med oss som fargar
av sig pa var upplevelse av en foérestallning, och det finns inga reflektioner som ar ratt eller fel - alla
har vi ratt till var egen tolkning! Teaterupplevelsen &r dock inte enbart subjektiv utan dven kollektiv.
Ni som publik &r publik tillsammmans, och dessutom &r bade ni och forestéllningen en del av vart
gemensamma samhalle. Ett efterarbete i klassrummet kan bidra till ett utbyte av perspektiv och en
fordjupad forstaelse av bade den individuella och den kollektiva upplevelsen. Arbetet kan vacka nya
fragor och funderingar hos bade elever och larare, och férhoppningsvis kan det har materialet ge stod
ochinspirationidetta.

Mycket noje!



Repetitionsbild. Fotograf: Clara lvemyr Stromberg

OM FORESTALLNINGEN

| en lagenhet i Skarholmen filmar tva bréder en TikTok-video dar de dansar loss i klackar. Det borjar
som ett skdmt, men for Lillebror som gar i attan véxer en storre fraga fram: Vad &r en sanning? Om
jag bara slapper ut min hemlighet, vad kommer handa d4? Och vad kommer mamma, storebrorsan
och kompisarnai skolan att saga?

Ség inget tillmamma ar en forestallning om att vaga vara sig sjalv i ett samhalle fullt av forvantningar
och forutfattade meningar. Om en mamma som béar pa ett tungt forflutet, en pappa som forsvann,
en storebror som slits mellan olika varldar — och en lillebror som forsoker hitta sig sjalv och sin plats.

Med rapmusik och dans, stora kanslostormar, humor och allvar berattas en beréattelse for alla som
nagon gang kant sig instdngda i en roll. Och for alla som langtar efter att bli sedda - pa riktigt.



Vi pa Kulturhuset Stadsteatern Skarholmen onskar er alla en sé bra teaterupplevelse som majligt, sa darfor
kommer hér lite information som kan vara bra att ha med sig infér besdket hos oss.

Beratta garna forelevernaigod tid att niska hit och se forestallningen Sédg inget tillmamma. Beratta ocksa lite om
forestaliningen niska se! Pa sa satt ar nialla battre forberedda pa vad som skahanda. Lat garna teaterupplevelsen
sta for sig sjalv utan krav pa laxor eller skoluppgifter. Ett eventuellt skolarbete kopplat till forestallningen kan med
fordel presenteras efter att eleverna har sett forestallningen.

Nar ni kommer till Kulturhuset vill vi garna att en [arare kommer in i foajén forst, da kan publikvardarna ta emot er
pa basta satt. Kom garnaigod tid s& ni hinner hdnga av er och kanske ga pa toalettenilugn ochro. Publikvardarna
kommer ringai en klocka néar det &r dags att samlas.

Hos oss ar aven du som larare publik. Viar mana om din upplevelse och vill pdminna om att din nyfikenhet och lust
smittar av sig pa eleverna. Skadespelaren och publikvardarna &r vana vid att méta en ung publik, och hos oss far
publiken gérna reagera pa det som hander pa scenen. Reaktionerna kan och far vara olika. Nagra kanske maste
rora lite pa sig, andra kanske skrattar eller kommenterar. Det &r helt okej, sa lange det inte stor forestallningen.
Fraga garna publikvardarna pa plats om det &r nadgot du eller ni som klass undrar!

Repetitionsbild. Fotograf: Clara lvemyr Stromberg
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EFTER ERT BESOK

UPPVARMNING

Nar ni ar tillbaka i klassrummet kan det vara bra att gora en kort minnesrunda som uppvarmning innan ni satter i
gang. Det bidrar till att skapa ett tillatande rum och &r ett bra satt att fa i géng bade kropp och minne.

MINNESRUNDA

Be varije elev rita eller skriva ner sitt starkaste minne fran férestaliningen. Det kan vara kort eller Iangt, en liten
detalj eller en storre handelse. Begrénsa géarna tiden och uppmuntra eleverna att ta det forsta de kommer pa.
Ga darefter ett varv och 1at varje elev dela med sig av sitt minne.

EFTERSAMTAL - Beskriva, tolka, associera

Paminn eleverna om att alla ar fria att géra sina egna tolkningar. Bejaka det eleverna har tagit fasta pa och anvand
deras nyfikenhet som inspiration i det vidare arbetet.

Ett bra sétt att paborja ett samtal ar genom att forst beskriva sa objektivt som mdjligt vad ni har varit med
om. Hur s&g scenrummet ut? Vilka saker sag ni pa scenen? Vilka farger hade ljuset? Hur It musiken? Hur s&g
skadespelarna ut, vad sa de och vad gjorde de?

Sedan kan ni borja tolka det som utspelade sig under férestaliningen. Kom ihag, det finns inga ratt eller fel! Vad
handlade forestéliningen om och vilka teman berdrdes? Vilka var de olika karaktérerna, och varfoér gjorde de
som de gjorde? Var, i vilken sorts vérld och pa vilka platser, agde berattelsen rum? Ur vems perspektiv gestaltas
berattelsen? Vad tror ni forestéliningen vill beratta?

Slutligen kan samtalet bli mer associativt och personligt. Vilka fragor eller kanslor vacker forestallningen hos
dig? Far det dig att tdnka pa nagot speciellt? Fanns det delar av férestaliningen du kdnde igen dig i — vilka och pa
vilket satt? Vad kommer du minnas mest av férestallningen?

Repetitionsbild. Fotograf: Clara lvemyr Stromberg




TEMATISKA OVNINGAR OCH
DISKUSSIONSFRAGOR

REFLEKTERA: IDENTITETSSOKANDE OCH IDENTITETSSKAPANDE

|dentitet &r ett centralt temai Sdg inget till mamma. Lillebror, en ung manniska pa hogstadiet, befinner sig mitt
i ett pagaende identitetsstkande: Vem ar han egentligen, hur vet man? Hur skapar man sig sjalv? Vad och vem
tar man hansyn till? Identitetsstkande och identitetsskapande kan &ga rum genom hela livet men satts ofta pa
sin spets i ungdomsaren. Men vad &r egentligen identitet?

Reflektera och diskuterai helklass:

- Vad ar identitet och hur skapar man en identitet

- Ar det viktigt att kdnna till sin identitet? Varfor det i s& fall? Och hur vet man vem man &r?

- Har man bara en identitet eller kan man ha flera samtidigt? Hurda i sa fall?

- Nar, hur och varfoér &ndrar man identitet?

- Pa vilket satt forhaller sig identitetsskapande till omgivningen, dess normer och samhalleliga strukturer?

- Kan en manniskas identitet “prackas pa" utifran, till exempel nar man internaliserar rasistiska idéer
eller (fortryckande) foérestéllningar om kon och sexualitet, exempelvis om man som ung kille
internaliserar en machokultur och foljer dess maskulinitetsnormer? Eller &r detta ndgot annat? Vad i s&
fall?

- Hur gestaltas Lillebrors identitetssokande i forestallningen? Vad och vem férhaller sig Lillebror till i sitt
identitetsskapande? Kom garna med konkreta exempel fran férestallningen! Hur portratteras Lillebror
sokande i relation till andra karaktérers identitetsskapande, till exempel Storebrors?

- Forestall er att man tog bort alla normer och férvantningar som eventuella hinder eller utmaningar i
manniskors identitetsskapande: tror ni sbkandet efter identitet hade varit helt smartfritt dg, eller innebar
ett sokande alltid ett visst motstand? Gar det att skapa sig sjalv om man inte gor det i relation till ndgot
eller ndgon annan? Ar det till exempel méjligt att sdga jag ar "detta” utan att ocksa sdga jag &r inte "det
dar"?

FORDJUPNING! Koppla gérna diskussionen om identitetsskapande till Barnkonventionen, till exempel artikel
2: om att alla barn har samma rattigheter och inte far diskrimineras pa nagon grund, artikel 6: om ratten till liv
och utveckling, artikel 13: om ratten till yttrande- och informationsfrinet, samt artikel 14: om réatten till tanke-,
samvets- och religionsfrinet. OBS! Sexuell laggning och konsidentitet forekommer inte som uttalade begrepp i
Barnkonventionen men finns med i Barnrattskommitténs uttalande i relation till artikel 2.

Las artiklarna, fundera och diskutera vidare:Pa vilka satt forhaller sig identitetsskapande till dessa rattigheter?
Vilka samband finns det till exempel mellan identitetsskapande och ratten till utveckling och yttrandefrinet?
Tycker ni att Barnkonventionens rattigheter ar viktiga for ett fritt identitetsskapande - varfér i s& fall? Finns det
andra aspekter som ar av betydelse for en individs identitetsskapande, vilka?



Sag inget till mamma undersoker hur man skapar identitet i relation till sin historia, sin familj och sin
omgivning. Lillebror, men dven pjasens andra karaktarer skapar sig sjélva bade inom och mot strukturerna.
Vad som gor att man som individ véljer att gora som man gor ar inte latt att svara pa och alla livsval &r séllan
helt och hallet medvetna.

| denna dvning far klassen, uppdelade i mindre grupper eller par, gora ett reportage eller en kortdokumentér som
kretsar kring identitet och livsval. Dokumentaren/reportaget kan antingen géras med hjalp av enbart ljud eller
bade ljud och rorlig bild.

Forst ska varje grupp/par komma 6verens om en eller flera personer som de ar intresserade av och nyfikna p3,
och som de kan tanka sig intervjua. Det kan vara varandra i gruppen, andra manniskor de k&nner val eller nagon
de har stott pa lite da och da. Det ar dessa manniskors berattelser som ljud- eller filmmdokumentéren ska kretsa
kring.

Be grupperna komma pa ett kreativt upplagg for hur deras dokumentér/reportage ska vara. Utbver intervjuer
kan man till exempel ocksa spela in ljud och bild fran omgivningen, man kanske kan be intervjupersonen dansa
eller sjunga. Kanske visar hen fram nagot eller lagar mat under tiden ni spelar in? Kanske villman ha en voice over
som presenterar bakgrundsfakta eller liknande. Hur manga personer ska intervjuas och var ska de intervjuas?

Be ocksa grupperna formulera intervjufragor som kretsar kring temat identitet och livsval. Fragorna far garna
utga fran och bygga vidare pa grundfragorna: Vem upplever du att du ar? Hur har du blivit som du &r? Om du
kunde andra nagot vad hade du dndrat d&, och vem hade du da varit? Vem skulle du vilja vara i framtiden?

| forberedelserna ar det ocksa viktigt att fundera kring etiska aspekter sdsom hur man bemaéter intervjupersoner
med respekt och varnar om deras integritet.

Intervjua, spela in, klipp ihop och ljudlagg. Om ni har méjlighet far projektet garna stracka sig 6ver langre tid
sa eleverna ges tillfalle att verkligen undersdka bade temat for dokumentaren/reportaget samt film- och
judmediets mdjligheter och begransningar, men ett mindre reportage gar sjalvklart ocksa utmarkt.

Nar alla ar klara kan ni ha premiar i klassrummet och ta del av varandras dokumentarer/reportage.

Avsluta girna med att |ata varje grupp dela med sig om sin arbetsprocess. Varfor blev det som det blev? Ar ni
n6jda? Var det ndgot som férvanade er under inspelningen eller klippningen?



LILLEBROR
Vanta! Tand! Det kan inte sluta sa
har!

STOREBROR
Jag arju dod, folk dor!

LILLEBROR

Ja, jag fattar grejen. Men jag ar s
javla trétt pa samma javla historia
hela tiden. Vi gér om!

STOREBROR
Alltsa vad ar det for Disney-fantasi
ni vill kdra?

LILLEBROR
Jag skiter i, yalla bror!

STOREBROR
Fran vart?

LILLEBROR
Matbordet?

MAMMA/STOREBROR
Vikor!

(Ur S&g inget tillmamma)

DELA IN KLASSEN | PAR

Be paren gora en lista Gver ungefar
fem berattelser dar de minns
slutet. Det kan vara fran en bok,
en film, en teaterférestéllning, en
TV-serie eller liknande. Uppmuntra
dem att skriva ner stodord for att
beskriva slutet. Till exempel: Vad
hander? Vilken stdmning rader?
Vem gor vad, hur och nar? Vad
sager slutet om huvudpersonens
identitet och livssituation? Varfor
minns ni just detta slut? Tycker ni
det ar ett bra eller daligt slut?

Varje elev ska nu valja en av
berattelserna fran listan som de
ska skriva om slutet pa. De kan
ocksa valja att skriva om slutet pa
Séag inget till mamma, ifall de vill
det. Man kan skriva repliker och
scenanvisningar som i ett teater-
eller fiimmanus eller |6pande
text som i en roman eller novell.

Scenografimodell. Fotograf: Clara lvemyr Stromberg

Eleverna valjer sjglva om de vill
behalla den form och genre som
berattelsen har i original eller om
de vill byta, men be dem garna
begrunda for sig sjalva varfor de
valjer att gbra som de gor.

Uppmuntra dem fundera o&ver
féljande: Vad vill jag att slutet ska
beratta? Hur kan jag beratta det,
med vilka repliker, handlingar och
detalier? Hur paverkar det nya
slutet berattelsens karaktarer
och deras identitet? Hur forhaller
sig nya slutet till originalet - ar det
till exempel valdigt annorlunda
eller ror dig sig snarare om sma
justeringar och detaljer? Hur méarks
det att det ar ett slut?

Be eleverna skriva sina nya slut.
Nar alla &r klara be eleverna ga

ihop i paren igen och dela sluten
med varandra.



har skrivit musik till forestallningen.
Bland annat sjunger Lillebror en Iat till sin mamma.
Genom sangen uttrycker bade Lillebror och Mamma
sant som de kanske inte férmar genom talat dialog. |
den har 6vningen far klassen testa pa att skriva egna
lattexter. Texterna behoéver inte bliklara eller "bra”, utan
|4t snarare 6vningen fungera som ett kreativt sétt att
utforska det egna och personliga skrivandet pa.

Las garna lattexten fran forestallningen (se nasta sida)
och lat er inspireras av den och forestallningen ni sett.

Be varje elevkomma pa en person de vill rikta sig till i sin
sang. Det kan vara en verklig person eller en pahittad,
sa lange man som latskrivare i texten etablerar att det
ar en narstaende, en person som jaget kanner val och
som man vill sdga nagot till. Det kan till exempel vara
som en karleksforklaring, en trost, en utskallning.

Bevarje elev valjaenform att forhalla sig till. Exempelvis
vers, vers, refrang, vers, refrang. Formen kan ocksa
komma allteftersom texten vaxer fram, men det
kan vara bra att komma ihag att just formen och hur
texten ar byggd upp ar viktig for just latar. Var ocksa
uppmarksam pa rytmen. Hur manga stavelser finns
i de olika sadngraderna? Rimmar det ibland? Man kan
skriva pa vilket sprak som helst!

Man behdver inte komma pa eller forhalla sig till en
melodi, utan det ar sjélva texten som ar i fokus. Man
kan alltsa lika gérna skriva texten som en dikt eller ett
brev. En eventuell tonsattning av texten kan tillkommma
i ett senare skede om sa 6nskas. Om nagra i klassen
foredrar att skapa text simultant med att de skapar
musik far de sjalvklart garna goéra det.

Uppmuntra eleverna att prova sig fram. Ofta maste
man bara borja skriva. Sedan kan man sakta men
sakert borja pilla i texten och flytta runt pa meningar,
radera rader, byta ut ord, osv. Ett tips ar att fundera
over vad man vill saga till just den har personen - och
varfor vill man saga just det just nu?

Nar ni ar klara kan de som vill lasa upp sina texter.

Repetitionsbild. Fotograf: Clara lvemyr Strérﬁberg



LAT UR SAG INGET TILL MAMMA
MUSIK AV PARHAM

LILLEBROR MAMMA
Jag vet du har gjort allt fér oss mamma Jag ar s& himla trétt i kroppen min son
Huvudvark konstant fér dig mamma Varit svart att hitta hoppet min son
Kanske aldrig fatt ett tack fran oss andra men Anda sen vi flydde bort d&rifrdn men
Det arinte de ar inte for sent for det an Vilyckades ga genom eld
Han var ingen bra man fér dig mamma Men jag kan inte bara latsas min son
Jobben hade ingen plats for dig mamma Har betalat vad det kosta min son
Du fick ingen riktig chans avdom mamma men Hjarta de har blivit krossat min son men
Du gjorde vart hus till ett hem, hem Jag lever for er bada an...
Tror du har offrat for mycket LILLEBROR
Snart har du natt till din gréns Tror du har offrat for mycket
Ar det inte dags att va snall mot dig sjalv... //—\\ Snart har du natt till din grans
Mamma... ‘v 7 Ar det inte dags att va snall mot dig sjélv...
b Oy

Mamma...

Jag tror du har offrat for mycket
Snart har du natt till din gréns Jag tror du har offrat for mycket
Ar det inte dags att va snéll Snart har du natt till din gréns
Mot dig sjalv... Ar det inte dags att va snill

Mot dig sjalv...



DINT 0 1S WA R AY/0Y | SOCIAL OCH
EKONOMISK UTSATTH a4

Lillebror och hans familj lever pa manga satt i vad man kan
kalla for social och ekonomisk utsatthet: Pappan har stuckit
och &r franvarande, mamman ar arbetslos och kdmpar
dessutom med trauman i samband med migrationen till
Sverige, Storebror har hoppat av skolan for att forsorja
familjen, mennaravenhanbliravmedjobbetinvolverashan
i stalleti kriminell verksamhet, och Lillebror har drabbats av
panikdngest och brottas med sin position i samhéllet bade
i relation till rasism och heterosexuella normer.

Diskuterai mindre grupper eller helklass:

« Hur gestaltas samhaéllet i forestallningen? Pa vilka satt
beror forestallningen till exempel fragor om ekonomisk
utsatthet, migration och kénsnormer? Kom gérna med
konkreta exempel fran forestaliningen.

- Ardetta ett samhélle ni kanner igen er i?

« Broderna i Séag inget till mamma pratar om att de ar
som “apor i en bur”, "dresserade djur” som ler fint mot
det "vita samhallet”. Vad menas med detta, tror ni? Och
haller ni med om att det rader en sddan obalans och
uppdelning av manniskor i dagens Sverige, hurda i sa

fall?

+ Vad kan man gora for att andra detta, enligt er, och vem
har ansvar att géra det?

« Vad betyder det att ett samhalle utgar fran en
vithetsnorm, och vad kan det ha fér konsekvenser pa
samhallet och dess medborgare?

- Aven fororten, orten, diskuteras i férestallningen. Hur
beskrivs orten i pjasen, och av vem? Pa vilka satt skiljer
sig karaktarernas relation till férorten?

« Vad betyder platsen man bor och vaxer upp pa for en
manniska i frdga om identitet och livsvillkor?

FORDJUPNING!

Las garna boken Blir du ledsen om jag
dor? av Nicolas Lunabba och koppla
denna till ert samtal om S&g inget till
mamma och samhalleliga normer och
strukturer.

TIPS & LANKAR

Origo:

etjanster.stockholm.se/QOrigo/

Barnombudsmannen:
www.barnombudsmannen.se/



Manus och regi: Ramtin Parvaneh
Scenografi och kostym: Erika Sjodin
Kompositor: Parham Pazooki

Koreografi: Alexandra Jovic

Ljus: Sofia Linde, Hannele Philipson

Mask: Elisa Gustafsson

Ljuddesign: Teodor Kourkoulis

Dramaturg: Mia Winge
Belysningsmastare: Hilda Ohlsson Busk
Ljudtekniker: Teodor Sydbom Kourkoulis
Scentekniker: Simon Karlsson, Bjérn Eriksson
Kostymtekniker: Anette Fredriksson
Kommunikationsansvarig: Fardosa Abdalla
Kommunikatér: Clara lvemyr Stromberg
Pedagogiskt material: Signe Barfoed
Produktionsledare: Channa Lagerlof
Teknisk samordnare: Simon Karlsson
Producent: Atoosa Farahmand

Konstnarlig ledare: Maja Salomonsson

Tf verksamhetsledare: Malin Brereton

Lillebror: Derek Cespedés
Storebror, Pappa, Tommie: Yoel Escanilla
Mamma, Kurator, Lejla: Shirin Golchin Niksirat

Repetitionsbild. Fotograf: Clara lvemyr Stromberg




