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Om materialet

Det har materialet kan du se som en inspirationskalla till ett fordjupande
efterarbete i klassrummet. Du kan férhalla dig fritt till dess innehall och
ovningar samt anpassa dem efter elevernas intressen och behov.
Materialet bestar, utdver praktisk information, av en kort uppvarm-
ningsovning, en metod for eftersamtal samt tematiska 6vningar knutna
till férestallningen Orosdanser. Ovningarna kan géras individuellt,

i storre eller mindre grupper och knytas till ett flertal skolamnen.

Alla forstar och upplever teater pa sitt satt. Vi har alla individuella
erfarenheter med oss som fargar av sig pa var upplevelse och forstaelse
av en forestallning, och det finns inga reflektioner som ar ratt eller fel -
alla har vi ratt till var egen tolkning! Ett efterarbete i klassrummet kan
bidra till ett utbyte av perspektiv och en fordjupad férstaelse av bade
denindividuella och den kollektiva upplevelsen - samt den samtid vi ar
en del av. Arbetet kan vacka nya fragor och funderingar hos bade elever
och larare, och forhoppningsvis kan det har materialet ge stod och
inspiration i detta.

Mycket noje!

Kulturhuset Stadsteatern
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Infor ert besok

Vi pa Kulturhuset Stadsteatern 6nskar er alla en sa bra teaterupplevelse
som mojligt, darfor kommer har lite information som vi tycker kan vara

bra att ha med sig infor ett besok hos oss.

Forberedelser

Beratta garna for eleverna i god tid att ni ska hit och
se forestallningen Orosdanser. Forklara till exempel
hur ni kommer ta er hit, hur lange ni ska vara har och
hur lang forestallningen ar. Beratta ocksa lite om
uppséattningen ni ska se! Mer information finns pa
var hemsida. Ni kan dven ga igenom var teaterord-
lista. P4 séa satt ar ni alla battre forberedda pa vad
som ska handa. Lat garna teaterupplevelsen sta for
sig sjélv utan krav pa laxor eller skoluppgifter. Ett
eventuellt skolarbete kopplat till férestallningen kan
med fordel presenteras i efterhand.

Tid och plats

Orosdanser spelar pa Klarascenen. Ni kommer alltsa
inte vara sjalva i salongen, utan delar upplevelsen
med andra skolklasser och publikgrupper. Komigod
tid, garna 30 minuter innan, sa ni hinner hdnga av er
och kanske ga pa toaletten i lugn och ro. Toaletter
finns pa entréplan samt i Klarascenens foajé. Vaskor
storre an A4-storlek samt ytterklader lamnas i
garderoben pa entréplan, vilket &r kostnadsfritt.
Dorrarna till salongen 6ppnar 15 minuter innan
forestallningen startar och man kan da hitta sina
platser. Det kommer aven goras utrop i hogtalaren
nar det ar dags att ta plats i salongen. Nar forestall-
ningen borjar stangs dorrarna och det ar inte mojligt
att bli inslappt om man kommer fér sent.

Kulturhuset Stadsteatern

Telefoner

Vi vill pAminna er om att stdnga av mobiltelefoner
och annan teknisk utrustning som kan stora fore-
stéllningen, skadespelarna eller andra besdkare.
Aven ljuset fran skirmar kan stora. Det ar inte
tillatet att filma eller fota under foérestéallningen,
men detta gar bra att gora under appladtack.

Lararensroll

Hos oss ar dven du som larare publik. Viar mana om
din upplevelse och vill pAminna om att din nyfiken-
het och lust smittar av sig pa eleverna. Hos oss far
publiken géarna reagera pa det som hander pa
scenen. Reaktionerna kan och far vara olika. Nagra
kanske maste rora lite pa sig, andra kanske skrattar
eller kommenterar. Det ar helt okej, sé lange det
inte stor forestallningen eller andra i publiken. Du
kanner dina elever bast och méarker du att nagon
behover lite extra stod sé hall dig néra den perso-
nen. Om ni ar flera medfdljande vuxna vill vi att ni
placerar er utspritt bland eleverna. Fraga garna
publikvardarna pa plats om det &r nagot du eller ni
som klass undrar!



Om forestallningen

"Tank om...". Sa borjar forestallningen Orosdanser.
Detta forsta "tank om..." efterféljs av en vag av tank
om-tankar. Fér tdnk om man ar en bluff, om man haller
pa att blidement, om man ar med fel kille eller om man
rakar krékas pa intervjun. | ett fartfyllt kollage av
karaktarer och scener snurrar manniskans oro runt
och runtiett standigt altande av orostankar, somien
dans. Med humor och stor igenkanningsfaktor visar
forestallningen upp den moderna méanniskan i all var
storhet och ynklighet. Varfor ar vi sa daliga pa att varai
det ovissa?

Orosdanser ar fritt baserat pa boken Ténk om - en
studie i oro, av den svenska sociologen Roland
Paulsen, fran 2020. Ada Berger star for bAde manus
och regi, och pa scen ser vi nagra av Kulturhuset
Stadsteaterns mest valkanda skadespelare ge kropp,
rést och kénsla at oron och dess rérelseménster,
koreograferat av Philip Berlin.

Om Ada Berger

Ada Berger regisserade kritiker- och publiksuccéerna
Monstrets tid (2023) och Jag offrar mig (2024) pa
Kulturhuset Stadsteatern. Dessutom har hon dramati-

Kulturhuset Stadsteatern

serat och regisserat succéforestallningarna Liv
Strémaquist tanker pa dig! (2014), Liv Strémquist
ténker pa sig sjélv (2020) och nu senast Liv och D&d
Strémquist (2024) pa Dramaten. Pa Sveriges Radio
P3 har hon arbetat med programmen Hej domstol!
och Morgonpasset. Hon var konstnarlig ledare for
Unga Teatern pa Malmo Stadsteater 2013-2016
och Unga Dramaten 2016-2022. 2023 tilldelades
hon Litteris et Artibus fér framstaende konstnarliga
insatser inom svenskt kulturliv, samma ar fick hon
Svenska Akademiens teaterpris.

Om Roland Paulsen

Roland Paulsen ar docent i sociolog, undervisar vid
Lunds universitet och ar medarbetare pa Dagens
Nyheters kultursidor. 2013 disputerade han med
avhandlingen Empty Labor, utgiven i bokform fick
den undertiteln Idleness and workplace resistance.
2015 gav han ut Vi bara lyder - en beréattelse om
Arbetsférmedlingen, som bygger pa Paulsens egna
erfarenheter och intervjuer med arbetsférmedlare.
Intervjuerna lag till grund for forestaliningen
Funktionell dumhet. Tank om - en studie i oro kom
ut 2020.
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Efter besoket

Uppvarmning:
Minnesrunda

Nar ni ar tillbaka i klassrummet och ska pabarja
efterarbetet kan det vara bra att géra en kort
uppvarmningsdvning innan ni sétter i gang. Det
bidrar till att skapa ett tilldtande rum och ar ett bra
satt att fa i gang bade kropp och minne.

Be varje elev skriva ner sitt starkaste minne fran
forestallningen. Det kan vara kort eller langt, en
liten detalj eller en storre handelse - ndgot som
gjorde intryck! Begransa garna tiden och upp-
muntra eleverna att ta det forsta de kommer pa. Ga
déarefter ett varv och lat varje elev dela med sig av
sitt minne.

Eftersamtal:
Beskriva, tolka, associera

Infor ett fordjupande eftersamtal om forestallningen
och teaterupplevelsen ar det viktigt att pAminna
eleverna om att alla ar fria att gora sina egna
tolkningar. Bejaka det eleverna har tagit fasta pa
och anvand deras nyfikenhet som inspiration i det
vidare arbetet.

Ett bra satt att paborja ett samtal &r genom att forst
beskriva sa objektivt som mdjligt vad ni har varit
med om. Hur sag scenrummet ut? Vilka saker sag ni
pa scenen? Vilka farger hade ljuset? Hur |at musiken
och ljudbilden? Hur sag skadespelarna ut? Vad sa
de, vad gjorde de, hur rorde de sig?

Sedan kan ni borja tolka det som utspelade sig
under forestallningen. Kom ihag, det finns inga
ratt eller fell Vad handlade forestallningen om och
vilka teman berordes? Vilka var karaktarerna och
varfor gjorde de som de gjorde? Vilka situationer
befann sig karaktérerna i? Var, i vilken sorts varld,
agde berattelsen rum? Vad tror ni forestallningen
vill beratta?

Slutligen kan samtalet bli mer associativt och
personligt. Vilka fragor eller kénslor vacker
forestallningen hos dig? Far det dig att téanka
pa nagot speciellt? Fanns det delar av
forestallningen du kande igen dig i - vilka och
pa vilket satt? Ar férestallningen relevant och
i sa fall, varfor det?

Kulturhuset Stadsteatern
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Tema: Oro

OVNING 1
Tankom...

Orosdanser handlar om fenomenet oro och ar
sprungen ur fragor som: hur kommer det sig att det
psykiska maendet generellt férsdmrats i samhallet,
och detta i snabb takt? Férestallningen bygger pa
forskning och sociologen Roland Paulsens studie i
oro med titeln Tank om, dar han bland annat menar
att samhallet har blivit sémre pa att vara i ovisshet.
Manniskor befinner sig i ett standigt dltande av
"tank om"-tankar, som en orosspiral som utsatts for
patryckningar fran det omgivande samhallet genom
exempelvis politisk handling och retorik. Aven av
marknad som saljer vad som helst fér att minska var
oro bidrar till orosspiralens fortsatte rorelse.

Kulturhuset Stadsteatern

Samtalaihelklass:

Hur skulle ni beskriva oro? P4 vilka olika satt
kan oro ta sig uttryck?

Vad ar skillnaden mellan oro och radsla?

Hur gestaltas oro i forestéllningen? Kom gérna
med exempel pa repliker, karaktarer och scener!

Varfor tror ni att den moderna manniskan
kédnner s& mycket oro?

Pa vilket satt ar manniskans psyke férbundet
med samhaéllets strukturer, vara kulturella vanor
och férestallningar?

Vad sager forestallningen om dessa samband,
enligt er tolkning?

SAIIA UBIQS 0104



Tema: Oro

OVNING?2
Orons rorelsemonster

Philip Berlin star for forestallningens koreografi.
Tillsammans med skadespelarna har han undersokt
hur orons dans- och rérelsemoénster kan se ut.
Kliande, hoppande, poseringar och formationer ar
nagra av de rérelser som tar plats pa Klarascenen.
Nu ar det er tur att undersoka orons rorelsemonster!

Gor plats pa golvet sa eleverna kan réra sig
obehindrat. Satt gdrna pa musik.

Uppmuntra eleverna att réra sig runti rummet och
for sig sjalva och pa egen hand utforska de satt oron
kan ta sig uttryck genom dans och rorelse. Det kan
vara allt fran specifika danssteg och olika positioner
till langre sekvenser som involverar hela kroppen
eller isolerade rorelser med enstaka kroppsdelar.

Ta gérna inspiration fran forestallningen och
uppmana eleverna att sjalvstandigt undersoka den
egna kroppens uttryck utan att lata sig paverka for
mycket av resten av klassen.

Efter en stund ber du eleverna satta ihop och repain
en kortare rorelsesekvens - en individuell orosdans.
Ni kan ocksa vélja att géra orosdansen i par.

Om klassen k@nner sig manade kan ni avsluta
ovningen med att visa rorelsesekvenserna for
varandra. Forslagsvis visar tre till fyra elever sina
orosdanser samtidigt. Da kan man kénna sig mindre
utsatt, samtidigt som att kombinationen av flera
individuella danser skapar ett eget uttryck.

OVNING 3
"Pyttelite ditt fel”

| Orosdanser beror flera scener fragor om individens
ansvar och manniskans forsok till kontroll 6ver det
okontrollerbara och ovissa. Det handlar om
sjalvhjalpstips, forsakringar, genprofiler och
gentester, investeringar i barnens framtid samt
preppande infor domedagen.
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Delain klassen i mindre grupper eller par.

Be grupperna ténka tillbaka pa forestallningen,
diskutera och anteckna:

+ Vilka scener berorde fragor om individens ansvar,
och pa vilket satt?

* Vilka scener gestaltade manniskans forsok till
kontroll? Hur kom detta till uttryck?

* Vad utspelade sig i dessa scener, vad gjorde och
sa karaktérerna?

* Minns nivilka scener som inneholl repliken
"pyttelite ditt fel”?

* Vad har denna replik att géra med det faktum att
allt fler manniskor kénner oro, tror ni?

Samlasi helklass, dela med er av era reflektioner
och diskutera vidare:

* Vad sager forestallningen om dagens samhalle
och hur forhaller den sig till den individfokuserade
kultur som praglar var vardag? Ar férestallningen
till exempel kritisk, férstaende eller hyllande till
dagens samhalle? Kom garna med konkreta
exempel fran férestallningen! Haller ni med,
kanner niigen de bilder av manniskorna och
samhallet som forestallningar gestaltar?
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Tema: Oro

OVNING4
Den kollektiva oron

| Orosdanser ar den individuella oron
aterkommande. Karaktarerna altar tankar somii
mangt och mycket kretsar kring den egna tillvaron.
Nar val en pataglig kris intraffar, sdsom i scenen
med larmet, ar karaktarerna oférmogna att handla
som ett kollektiv - till slut Iagger de sig pa golvet och
latsas vara doda.

Ta fram papper och penna och be eleverna
associera fritt pa temat "kollektiv, kris och oro”. Be
dem skriva och eventuellt rita de tankar och bilder
som forst dyker upp. Hdmta gérna inspiration fran
forestallningen!

Formen for texten ar fri, som en stream of
consciousness ellerinre monolog: Ur ett
inifranperspektiv far tankar, sinnesintryck och
associationer far flyta fritt i ett textfléde utan krav
pa sammanhang eller logisk struktur.

Kulturhuset Stadsteatern

Forslag pa inspirationsfragor som du kan skriva upp
pa tavlan eller stélla hogt under tiden eleverna
arbetar med sina texter:

Vilka kriser star vi som kollektiv infér? Hur kanns
dessa kriser? Hur reagerar och agerar kollektivet,
hur reagerar och agerar individen, hur reagerar

och agerar du sjéalv? Hur kdnns vara reaktioner?
Vad tycker du om dessa reaktioner och de satt vi
agerar pa? Vad ar ett kollektiv? Vad betyder
kollektivet for dig? Vad betyder kollektivet for
samhallet? Kan oro vara nagot gemensamt eller ar
den enbart privat? Kan man kdnna oro som kollektiv
och vad innebar det?

Efter en stund ber du eleverna avrunda sina texter.
Om nagon vill far de garna dela med sig av sina
tankar, antingen genom att lasa hogt eller reflektera
Over évningen.
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Tema: Att beratta

OVNING 1
Dramaturgi och berattarstruktur

Manuset till Orosdanser har omarbetats flera
ganger under repetitionsprocessen. Vissa scener
har strukits, andra har bytt plats med varandra. Hur
forestallningen skulle byggas upp har inte varit
sjalvklart fran start, utan dramaturgin -
forestallningens roda trad och uppbyggnad - har
arbetats fram.

Delain klassen i mindre grupper och be dem tareda
pa s& mycket som mojligt om dramaturgi. De kan
med fordel leta information pa natet och i bocker. Du
som larare kan ocksa har férberett Gvningen genom
att valja ut texter i forvag.

Kulturhuset Stadsteatern

Fragor att utga ifran i det undersokande arbetet:

Vad menas med begreppet dramaturgi? Nar
uppstod begreppet och hur har det utvecklats
genom historien? | vilka sammanhang pratar man
om och arbetar med dramaturgi? Vilka olika sa
kallade dramaturgiska modeller finns det och vilka
berattarstrukturer kanner ni tilI? Kan ni ge exempel
pa olika typer av berattelser och hur dessa ar

uppbyggda?

Samlas i helklass och be grupperna dela med sig
av sin kunskap.

SAIIA UBIQS 0104



Tema: Att beratta

Koppla sedan era tankar till Orosdanser
och diskutera:

* Hur var forestallningen uppbyggd? Vilka scener
och karaktarer var till exempel med, och hur var
tempot i berattandet? Skulle man kunna dela in
scenerna iolika "typer” som till exempel "rolig
monolog”, "spela upp framtidsscenario”, "tema:
déden” och liknande? | sa fall, vad skulle ni kalla de

olika "typer" av scener?

* Hur var ordningsféljden pa scenerna och hur
paverkade den forestéallningen som helhet?

+ Tycker ni att det fanns en rod trad fastan
forestallningen &r som ett kollage?

* Vad tycker ni de sista scenerna handlar om
och hur tolkar ni slutet och den sista scenbilden?
Vad beréttar sjalva rummet och skadespelarnas
kroppar?

* Hur upplever ni slutet? Inger det till exempel
hopp, fortvivlan eller nagot helt annat?

Kulturhuset Stadsteatern

+ Kunde férestéllningen ha slutat pa ett annat satt?
Hur da i sa fall och pa vilket satt hade det inverkat
pa forestallningen som helhet?

OVNING 2
Skriv och skapa era egna kollageverk

Orosdanser bestar av ett flertal monologer som
beror oro. Flera avdem bérjar med “Tankom..." -
vilket ocksa ar titeln pa den bok som pjéasen ar
inspirerad av: "Tank om jag borde lamna Palle”,
"Tank om nagon ar arg pa mig”, "Tank om jag
kommer vara ensam hela livet”, “Tank om jag inte
kommer alska mitt barn”, "Tank om jag kréks pa
sjalva intervjun” &r nagra av de repliker som
férekommer i verket. Tillsammans skapar alla dessa
"tank om"-monologer ett kollage av orostankar. |
denna skrivovning far klassen, genom kreativt
skrivande, forfatta egna orosmonologer och

gruppvis skapa kollageverk.
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Tema: Att beratta

Be varje elev skriva en monolog som kretsar kring
oro. Texten kan ta utgangspunktielevens egna
funderingar, men orostankerna kan lika garna vara
fiktiva och tillhéra en pahittad karaktar. Ta garna
inspiration fran era tidigare diskussioner och
forestallningen. Ett tips ar att bérja monologen med
"Tank om"” men det ar absolut inte ett maste.

Nar alla elever &r klara med sina texter gar de ihop i
mindre grupper om ungefar fem personer.

| gruppen laser de forst monologerna hogt for
varandra. De ska nu skapa ett kollageverk med hjalp
av gruppens monologer. Fundera och diskutera: Hur
kan texterna sattas ihop? | vilken f6ljd ska de vara
och kan man eventuellt klippa i texterna och vavain
demivarandra?

Nar grupperna har satt ihop sina monologer pa det
satt de kommit 6verens om, ber du dem skriva en
gemensam slutscen tillsammans. Vilka roster eller
karaktarer som ar med i slutscenen ar helt upp till
gruppen. Det kan vara som en kor, en dialog eller en
monolog - eller varfor inte en dans?

Avsluta garna med att ha gemensamma lasningar
darvarje grupp laser hogt sitt kollageverk for resten
av klassen.

Kulturhuset Stadsteatern

OVNING 3
Humor och allvar

Aven om Orosdanser berér allvarliga teman som
moderna manniskans brackliga psyke och tendens
att alta orostanker i vad som verkar vara en oandlig
spiral, innehaller férestallningen ockséa en stor
mangd humor. Som publik ges vi tillfalle att skratta
at oss sjalva, vart samhalle och var kultur.

Be klassen ga ihop i par.
Samtalaiparen:

+ Pavilket satt blandade forestallningen humor
och allvar?

+ Kan ni komma pé konkreta exempel pa scener,
delar av scener eller karaktarer som ni upplevde
som antingen allvarliga eller humoristiska? Gor
garna en liten lista!

* Vad var det som gjorde att de upplevdes sa?
Forsok garna vara sé konkreta som mojligt.
Handlade det till exempel om résten, kroppens
rorelser, temat, musiken eller det som hade hanti
scenen precis innan?

* Varfor tror ni att regissoren Ada Berger valt att
blanda humor och allvar? Och vad tycker ni det
ger forestallningen?

« Att vi manniskor "skrattar at elandet” ar inte
ovanligt och man pratar ibland om svart humor,
bade pa teaterscenen och i det vardagliga. Hur
kommer det sig att vi manniskor ofta hittar humor
i det allvarliga, och dven tvartom; att det i skrattet
ocksa ofta finns en svarta? Vad sdger detta om
oss manniskor, vara behov och satt att umgas pa?

Samlasi helklass och be paren dela med sig av
sina reflektioner.
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Tema: Att beratta

FORDJUPANDE OVNING

Fran bok till teater, fran
vetenskap till konst

Orosdanser ar inspirerad av boken Tank om, en
sociologisk studie av Roland Paulsen, docent i
sociologi vid Lunds universitet. Forestallningen ar
ett exempel pa hur vetenskap kan omséttas till konst
och hur sceniskt berattande kan inspireras av
uttryckssatt och undersékande metoder som annars
anses tillhéra en annan varld an teaterns. Har ni tid
och majlighet kan ni géra en fordjupande 6vning
som inkluderar lasning av boken eller delar ur den.

Avsatt tid till att I1asa boken Tank om - en studie i oro,
eller utvalda delar av den. Lasningen kan goras
antingen innan eller efter ni har sett forestallningen
Orosdanser.

Diskutera tillsammans i klassen:

+ Pavilket satt marker man att férestallningen ar
inspirerad av boken och samhallsvetenskap? Och
hur tycker ni det fungerar?

Kulturhuset Stadsteatern

Vilka likheter hittar ni mellan boken och teatern?
Kanner niigen teman, situationer, kanslor eller
manniskors beteenden?

Varfor tror ni att forestallningen kom att heta just
Orosdanser med tanke pa dess inspirationskalla
Tank om? Ser ni spéar av dans i Paulsens bok?

Vilka ar boken Tank om och vetenskapens
fordelar? Kan till exempel sociologiska studier likt
denna beratta nagot som teatern inte kan? Vad i
safall?

Och tvartom: Kan teatern férmedla, undersdka
och uttrycka nadgot som vetenskapen inte formar?
Vad i sa fall? Och hur gor teatern detta?

Vad ger det er som lasare, publik och individer att
ta del av tematiken oro genom dessa tva olika
uttrycksformer?

12
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Pa scenen

Medverkande:
Liv Mjones

Matilda Ragnerstam
Pablo Leiva Wenger
Elisabet Carlsson
Shebly Niavarani
Adam Stalhammar

Produktion

EFTER EN BOK AV: Roland Paulsen

MANUS OCH REGI: Ada Berger

SCENOGRAFI OCH KOSTYM: Magdalena Aberg
KOREOGRAFI: Philip Berlin

LJUS: Elisabeth Kjeldahl Nilsson
KOMPOSITION: Mathias Blomdahl

MASK: Patricia Svajger

Premiar den 8 november 2025, Klarascenen,
Kulturhuset Stadsteatern

Rekommenderad fran gymnasiet
FORESTALLNINGSLANGD: ca 1 timme och 30 minuter
utan paus.

Av upphovsrattsliga skal ar fotografering, filmning
och ljudupptagning fran salongen inte tillaten.

FRAGOR: skolombud®@kulturhusetstadsteatern.se

BILJETTER: kundtjanst@kulturhusetstadsteatern.se

Har du tips pa forbattringar géllande vart lararmate-
rial eller kring den upplevelse du och dina elever haft
under ert besok hos oss - hor garna av dig. Vi ar
tacksamma bade for ris och ros.
skolombud@kulturhusetstadsteatern.se

Text: Signe Barfoed, 2025

Kulturhuset Stadsteatern
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Intresserad av mer?

Las mer om var skolverksamhet:
https://kulturhusetstadsteatern.se/for-skolan

KULTURHUSET
stadsteatern



