Tunneln — Pedagogiskt material
Av Mia Winge



Om materialet

Det hdr materialet ar for dig som ar larare och som har en klass som ska se forestallningen
Tunneln pa Kulturhuset Stadsteatern Vallingby. Har finns forslag pa diskussionsfragor och
dvningar som kan anvandas for att forbereda er infor teaterbesoket och for att samtala om
teaterupplevelsen och bearbeta forestallningens innehall och tematik efterat. Bladdra garna
igenom materialet och vélj de delar som du tycker passar din klass bast.

Om forestéllningen

Tunneln &r en teaterforestalining om att vaga mota sina radslor. Och om karlek, bade om
syskonkarlek och om att bli hejdlost forélskad. Pjasen ar skriven av Alejandro Leiva Wenger
och regisseras av Lisa Farnstrom.

" Jag var fjorton néir jag och min kompis Sandra tryckte ner vara hander i den nylagda
betongen. Om man tittar noga kan man fortfarande se mitt namn dar. Jag var sexton, jag var
elva, jag var fyra. Jag var fjorton nar jag kysste Gino for forsta gangen. Dar, i tunneln. Min
forsta riktiga kyss, med tunga och allz.”

Né&r Valentina borjar ta korlektioner kan hon redan kéra bil. Hennes korlarare Jill skamtar att
hon kan aka raka vagen till uppkérningen, men sen kommer pafartstunneln och Valentina
tvarbromsar. Mitt i korféltet under rusningstrafiken fryser hon till. Det gar bara inte.

Varfor ar Valentina sa radd for tunnlar? | sin jakt pa en forklaring far hon hjalp av Jill, som nu
far agera amatorpsykolog. Tillsammans ger de sig ut pa en roadtrip i det forflutna, bland
minnen av bade karlek och svek. Och till slut maste Valentina konfrontera det hon verkligen
ar radd for: den mdrka tunneln inom sig sjalv.

Bra att veta (spoiler):
Det visar sig under forestallningen att Valentinas lillasyster dott, och att Valentina behdver
hantera bade sorg och en kansla av skuld. Detta kan véacka starka kanslor.




DRAMATIKERN ALEJANDRO LEIVA WENGER OM PJASEN TUNNELN

Idén till Tunneln borjade pa en ganska ovantad plats: i en korskolebil. Nér jag sjalv skulle ta
korkort hade jag en korlarare som blev mer &n bara en larare i trafikregler. Hon drog hela
tiden paralleller mellan min korning och mitt liv. Om jag glémde blinka kunde hon séga: Ar
du en san som aldrig talar om for dina narmaste vart du ska, vad du har for planer, nar du
kommer och gar?” Om jag missade en skylt: ”Ar det sd i ditt liv ocksé — att du bara struntar i
varningstecken?” Om jag korde for ldangsamt pa motorvagen: ”Nu tror du att du &r sa duktig
och forsiktig, men du ar mest en fara for bade dig sjalv och andra. Ar det s& i ditt liv att du &r
sa langsam att du pajar for alla?”

De dar samtalen fick mig att borja tanka pa hur en korlektion kunde vara nagot mycket storre
an en teknisk 6vning. Varje misstag i korningen blev ett samtal om misstagen i mitt liv, varje
framsteg i bilen kunde k&nnas som att en knut i livet Iostes upp.

Vad pjasen handlar om

I Tunneln moter vi Valentina, en ung tjej som ska ta kdrkort men som plétsligt drabbas av
panik framfor en tunnel. Hennes korlarare Jill blir bade tranare och terapeut, ndgon som
pressar henne att konfrontera sina radslor. Genom korlektionerna 6ppnas dorrar till Valentinas
forflutna: hennes lillasyster Alma, hennes forsta kérlek Gino, deras lekplatser och
gangtunnlar, minnen av skratt, drommar och konflikter. Bit for bit véxer bilden fram av en
syskonrelation som betyder allt — men ocksa av ett trauma, en forlust som Valentina béar pa.
Tunneln blir en symbol bade for platsen dar paniken slar till och for det svara i att vaga ga in i
morkret av sitt eget minne.

| Tunneln finns ocksa en erfarenhet som nog manga kan kanna igen: hur vi ibland fastnar i
vara egna bilder av andra manniskor. Valentina ar évertygad om att hennes lillasyster haller



pa att dras in i nagot farligt, och hon riktar sina misstankar mot Gino. Hon tolkar varje tecken
som ett bevis, hon ser bara det hon redan tror sig veta. Pa sa satt handlar pjasen om vara
tunnelseenden” — hur vi kan fastna i bilder och berattelser om andra, och hur svart det ar att
se klart nér vi drivs av oro och réadsla — men &ven karlek.

Varfor jag skrev den

Jag ville skriva en beréattelse om syskonskap, karlek, svek och sorg. Om hur vi formas av vara
minnen, av slumpen, av de platser dar vi vuxit upp. Manga av oss har en tunnel, en plats i
kvarteren, som bar pa starka minnen, hemligheter och historier. Jag ville ocksa skriva en pjas
om hur vardagliga situationer kan 6ppna sprickor till ndgot mycket storre och svarare att prata
om.

Karaktarerna

- Valentina star pa troskeln till vuxenlivet, men bar pa skuldkanslor och en oro som gor
det svart att ga vidare.

- Jill, korlararen, ar rak, rolig och rastl6s, men ocksa ovantat klok. Hon blir den som
pressar Valentina att ta itu med det svara.

- Alma, lillasystern, ar full av liv och energi, men ocksa sarbar. Hon ar bade den
Valentina vill skydda och den som hon riskerar att forlora.

- Gino, den forsta karleken, ar bade charmig och mysko. En kille som Valentina har
mycket fantasier om, pa gott och ont.

- Noel syns aldrig pa scen men finns som en standig narvaro i allas liv. Han representerar
bade lockelse och fara, den hardare sidan av deras varld.



Vad jag hoppas att ni som ser forestallningen far med er

Jag hoppas att pjasen vacker tankar, kanslor, fragor. Hur tar vi oss igenom vara egna tunnlar?
Hur kan vi prata om det som ar svart, sarskilt nar vi ar unga och inte har orden? Tunneln &r
skriven for unga, men den handlar om saker som beror oss alla: att hitta vagen framat trots
mdorka minnen och forluster.

For mig &r Tunneln inte bara en titel — pjasen &r sjalv som en tunnel. Den leder publiken in i
fragor men ger inte alla svar. Flera tradar forblir 6ppna: det ar publiken som ska hitta vagen
ut, forma mening och sina egna svar. Varje person i salongen kan gora sin egen resa, sin egen
tolkning. Och kanske &r det just dar, i det ofullstandiga, som ljuset i slutet av tunneln uppstar.

INNAN TEATERBESOKET

En del elever &r vana vid att se scenkonst och for andra kan det vara forsta gangen de besoker
en teater — oavsett kan det vara viktigt att paminna eleverna om att man inte behover “forsta”
allt. Ni som ser forestallningen kommer sékert uppleva den pa olika satt, och nar det géller att
tolka och forsta teater finns det inte nagra rétt eller fel.

Har finns nagra forslag pa hur du kan forbereda klassen infor forestallningen, men egentligen
finns det inget eleverna pa forhand maste veta for att uppleva Tunneln.

Vad ar teater?

Prata garna med klassen utifran foljande fragor:
e Har nagon varit pa teater forut?
e Vad ar skillnaden mellan teater och film?
e Vad innebdr det att vara publik?



e Vilka skillnader och likheter finns det mellan att vara publik pa bio, pa teater eller pa
en fotbollsmatch?

Teaterbegrepp

En teaterforestallning ar en sammanséattning av manga olika delar, sasom ord, rorelser,
gestaltning, ljud, ljus mm. Har &r nagra begrepp som kan vara relevanta att prata om. Manga
har sékert koll pa dem, men det kan vara bra att ga igenom dem tillsammans innan
teaterbesoket. Det kan gora att eleverna kan bli mer uppmérksamma pa de olika
komponenterna i forestallningen.

e Roller: Personerna som beréattelsen handlar om och som skadespelarna spelar.
Huvudroll: Den person som forestallningen framfor allt handlar om. Det kan finnas
flera huvudroller.

Biroll: Karaktarer som stodjer berattelsen pa olika sétt.

Repliker: Orden som sags pa scenen.

Monolog: En karaktér pratar hogt med sig sjalv eller med publiken

Dialog: Tva karaktarer pratar med varandra.

Dramatik: Den skrivna pjastexten.

Regi: Hur man valt att tolka pjastexten, hur replikerna sags, hur skadespelarna ror sig,

osv. Allt som paverkar hur vi uppfattar berattelsen.

e Koreografi: Rorelse eller dansinslag. Skadespelaren gestaltar kanslor och/eller
situationer genom att visa med kroppen i stéllet for att prata med ord.

e Scenen/scenografin: Platsen dar forestallningen utspelas. Skadespelaren kan rora sig
pa och runt omkring scenen och det kan finnas olika maébler pa scenen under
forestallningens gang.

e Rekvisita: Féremal som skadespelarna anvander pa scenen.

e Kostym: Kladerna som skadespelarna har pa sig pa scenen.

e Ljud och ljus: Musik, ljudeffekter, ljus och morker kan forstarka det som hander pa
scenen eller bidra till att skapa olika stdimningar.

e Publik: Ni som tittar pa forestallningen. Utan er s blir det ingen teater! Som publik
far man en plats att sitta pa och under forestallningen ska man stanga av sin mobil.
Man far inte filma eller fotografera. Ni som ar publik &r en del av varandras
upplevelse, darfor &r det viktigt att visa varandra respekt i salongen.

EFTER TEATERBESOKET

Har finns forslag pa fragor och 6vningar som kan anvéndas for att tillsammans diskutera
forestallningen i klassrummet efterat. Vi vill uppmuntra till reflektion bortom huruvida
forestillningen var “bra” eller “délig”.

MINNESRUNDA

Samla garna klassen pa stolar i en cirkel. Borja med att lata var och en fundera for sig sjalv
kring vad hen minns starkast fran Tunneln. Om det ar mojligt kan det vara bra att lata eleverna
vara tysta och kanske blunda medan de funderar.

Lat sedan var och en i tur och ordning saga nagot de minns fran forestallningen, till exempel
en karaktar, en replik eller nagot ur scenografin. Var och en sager bara en sak de minns.
Uppmuntra géarna eleverna att saga olika saker for att fa syn pa hur manga intryck och
minnesbilder en forestallning kan ge.

Utveckling av 6vningen: “jag undrar varfor/hur/om...”



e Lat eleverna ocksa fundera pa vad de undrar efter att ha sett Tunneln. Vilka fragor
vackte forestaliningen? Ta sen en runda dar var och en far dela med sig av en fraga.
Det kan bade vara fragor om forestéllningens innehall eller utformning. Tanken &r inte
att ni ska komma pa nagra svar utan bara lata fragorna ta plats i rummet.

INNEHALL OCH ANALYS

Vilka handlade det om?
Berattelsen kretsar kring framst fyra olika karaktarer: VValentina, Jill, Alma och Gino. Som

stdd, se garna Alejandro Leiva Wengers beskrivning av karaktérerna ovan.

Lat eleverna prata i par eller mindre grupper utifran foljande fragor.

Hur skulle du beskriva de olika karaktarerna? Hur var de?

Hur utvecklades de under forestallningens gang?

Hur var relationerna mellan karaktérerna? Hur utvecklades de?

Hur gestaltades de olika karaktarerna (kroppssprak, tonfall, osv)?

Vem var huvudroll? Ur vems perspektiv fick vi ta del av beréttelsen?

Tror ni att berattelsen beréattats pa ett annat sétt om vi fatt félja en annan av
karaktarerna mer?

Varfor Tunneln?
Alejandro Leiva Wenger berattade om sin syn pa titeln i texten ovan. Fraga eleverna:

e Varfor tror ni forestallningen heter Tunneln?
e Hur kan titeln tolkas pa olika plan (bokstavligt, symboliskt, psykologiskt)?
e Vilka andra titlar tycker klassen hade passat forestallningen?



FORESTALLNINGENS FORM

Har finns fragor om forestallningens form. Lat eleverna prata tva och tva eller i mindre
grupper. Det ar elevernas egna upplevelser, tankar, funderingar och reflektioner som ar det
viktiga och det finns inget ratt eller fel svar pa fragorna.

e Forestallningen utspelar sig i olika tidsplan, hur férstod man vilka scener som

utspelade sig nar?
e Hur anvandes rekvisita, scenografi och kostym for att forstarka berattelsen?

Scenbilden

e Hur sdg scenen ut? Vad fanns det pa scenen? Hur paverkade det upplevelsen att som
publik sitta pa det séttet?

e Hur forandrades scenbilden under forestallningens gang?

e Pavilka olika platser/i vilka miljoer utspelade sig berattelsen? Hur skapades de olika
rummen?

e [ vilken "vérld” och i vilken tid utspelade sig forestdllningen?

e Vilka farger fanns i scenbilden? Hur anvéndes ljus och morker? Vad skapade ljuset
och morkret for olika k&nslor?

Musiken
e Hur anvéndes ljud och musik i forestallningen?
e Vilka olika stamningar skapade musiken? Hur paverkade det elevernas upplevelse och

tolkning?




FRAGOR OM PJASENS TEMATIK

Foljande fragor kan anvandas som grund for gruppsamtal och diskussioner i sma grupper. Néar
eleverna diskuterat fardigt sa kan du folja upp diskussionen gemensamt pa tavlan. Du kan
sjalvklart anpassa uppgiften, genom att fordjupa eller forenkla fragorna, utifran elevgruppen
och Kklassens forutsattningar.

e Vad betyder tema?

e Vilka teman berors i pjasen?

e Finns det ndgot tema du hade énskat att pjasen skulle beréra mer, eller nagot annat
tema som du tycker borde ha varit med?

e Ar pjasen realistisk? Om ja, pa vilket satt?

e Ar pjasens tematik igenkéannbar for ungdomar i din &lder? Om ja eller nej, motivera
varfor.

TEMA: MINNEN

En stor del av forestallningen utspelar sig i datid, i Valentinas minnen. Med minne menas
formagan att ta emot intryck, lagra information samt tolka och anvanda redan inlagrad
information, genom att aterkalla den vid ett senare tillfalle. Ju langre tillbaka minnet ligger,
desto mer forandras det eftersom vi fyller i luckor med gissningar och tolkningar utifran
kunskap som vi fatt senare. Minnet ar en del av det som fargar var personlighet. Hur vi
uppfattar och agerar i en situation paverkas i sin tur av just var personlighet och vara tidigare
erfarenheter.

e Utga fran den gemensamma upplevelsen av forestallningen Tunneln — eleverna var i
samma rum, under samma tid och sag och hérde samma sak. Finns det skeenden och
detaljer som de minns pa olika satt? Vilka? Hur kommer det sig?

e Varfor har Valentina till en borjan sa svart att beratta om sina minnen?

e Under forestéllningens gang far Valentina ny kunskap om olika skeenden, hur
kommer det férandra hennes minnen? Hur kommer det paverka henne, tror ni?
Forandrade det ni fick veta i slutet hur ni ser tillbaka pa forestallningen?

e Diskutera: hur mycket kan man lita pa sina minnen? Finns objektiva minnen? Vilka
olika satt finns det annars att hjalpa minnet sa att det blir mer tillforlitligt?

e Minnen kan medvetet dndras pa bade positiva och negativa sétt, genom att man tar till
sig ny information och ser pa ett minne ur ett nytt perspektiv, eller genom
manipulation (t.ex. gaslighting). Hur kan man sjalv bli mer medveten om nér detta
sker, och antingen valkomna eller skydda sig fran dessa processer?

e SOk information om hur vi minns (fysiskt/biologiskt, socialt, historiskt och psykiskt),
om hjérnans processer och funktioner, om de olika minnessystem som finns, osv och
redovisa for varandra.

TEMA: KOMMUNIKATION
Kommunikation ar olika sitt att formedla och fraga om information. Bade privat och i
skolan/pa jobbet behdvs kommunikation for att vi ska kunna 6ka var forstaelse om olika
situationer, strukturer, begrepp, osv. saval som om andra manniskor och om oss sjélva. |
forestaliningen Tunneln kommenterar Jill vid ett par tillféllen att VValentina inte kommunicerar
med personer hon borde kommunicera med. Istallet drar Valentina egna slutsatser och tanker
att det &r sa, utan att prata med personerna.

e Varfor tror ni att Valentina valt att agera som hon gor? Finns det fordelar med att géra

sa? Vilka nackdelar finns det?
o Vilka fordelar finns det med att kommunicera? Finns det nackdelar? Vilka?



Vad kan man tanka pa for att na en bra kommunikation? Vad kan stélla sig i vagen for
kommunikation? Pa vilka sétt kan en kommunikation sagas vara dalig?

Ren praktiskt, vilka olika sorters kommunikation finns det (verbal, icke-verbal,
visuell, skriftlig, osv)? Vilka fungerar béast i vilka sasmmanhang? Varfor ar det sa?

TEMA: SORG OCH BEARBETNING

Det visar sig att Valentina inte kunde kora in i tunneln under sin korlektion eftersom
situationen omedvetet pAminde henne om nar hon fick beskedet om att hennes syster Alma
dott. Sorg paverkar manniskor pa olika satt och kan ta sig helt olika uttryck hos olika
manniskor. Beroende pa vilka reaktioner Valentinas sorg vacker hos eleverna kan ni bemota
den pa olika sétt.

Diskutera:

Skriv:

Detta att Alma dog, var det nagot ni anade tidigt i forestallningen eller blev det en
Overraskning nar Valentina val beréttade for Jill? Om ni anade det tidigare, vad var det
som gjorde att ni gjorde det?

Varfor tror ni att Valentina inte sjalvmant berattade om Alma forsta gangen hon fick
fragan fran Jill om hon hade syskon?

Nar ni tanker tillbaka pa hela forestaliningen, uppfattade ni att Valentinas sorg sken
igenom eller kom den fram senare? Nér, om alls, kdndes den? Varfor tror ni att hon
hade det forhallningssattet?

I sista scenen dyker Alma plotsligt upp i bilen nér Valentina ska kdéra igenom tunneln,
hur tolkade ni det?

Be eleverna skriva ett brev till VValentina dar de méter henne i hennes sorg, staller
fragor och ger henne tips pa hur hon kan hantera sin sorg.

Om de sjélva uttrycker behov, be eleverna skriva om egen sorg, minnas en person och
satta ord pa sina kanslor.




BEDOMNING

Recension

Efter att ha arbetat genomgaende med pjasens innehall, text och sprak kan en recension av
pjasen vara ett bra avslut pa hela arbetsmomentet. Denna uppgift, och allt material i denna
handledning, kan anvéndas fér den formativa bedémningen av elevernas sprakkunskaper.
Skriv ut/dela mallen nedan och be eleverna utga fran den nar de skriver sin recension.

Titel pa pjasen:
Forfattare:
Regissor:

Namn pa teatern:

Inledning
Gor en kort sammanfattning av pjasen. Vad handlar den om? Namn huvudtemat och gor en
kort beskrivning av handlingen.

Skadespelarinsatser
Diskutera skadespelarnas prestationer. Hur paverkade skadespelarnas tolkningar av sina roller
forestallningen? Ge garna exempel.

Scenografi och kostym
Beskriv scenografin och kostymerna. Hur bidrog de till att skapa stdmningen i
forestallningen? Var det ndgot sarskilt som utmérkte sig?

Regi och upplevelse
Hur fungerar samspelet mellan skadespelare, scenografi, ljus, ljud och regi? Var det nagot i
uppséttningen som déverraskade eller imponerade? Vad kande du och vad tankte du?

Helhetsbeddmning
Sammanfatta dina intryck. Hur lyckad var uppsattningen som helhet? Skulle du
rekommendera andra att se den? Varfor eller varfor inte?

Avslutning, reflektion och utvardering

Nu ndr ni har arbetat fardigt med pjésen &r det tid for en kort reflektion och utvardering av
hela arbetsmomentet. Vad har eleverna lart sig under det hdr arbetsmomentet? VVad har varit
mest intressant eller utmanande? Hur har deras insikter férandrats genom arbetet med
forestallningen om bade scenkonst, sprak och text?

Lat eleverna skriva ner svaren pa dessa i en lapp som du sedan samlar ihop i en lada. Om du
vill kan du lasa upp nagra svar tillsammans med klassen, som ett gemensamt avslut. Annars
behaller du svaren sjalv och inspireras av svaren infor kommande arbetsmoment.



VI SOM ARBETAT MED FORESTALLNINGEN TUNNELN

Skadespelare
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Pascalle Arias Basualto
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Dramatiker Alejandro Leiva Wenger

Regissor Lisa Farnstrom

Scenograf och kostym Johanna Martensson

Ljus Raimo Nyman

Mask Althea Jitelius Franconeri (praktikant fran Stockholms Konstnarliga Hogskola)
Dramaturg Mia Winge

Intimitetskoordinator Sara Arrhusius

Regiassistent Raoul Ek (praktikant fran Stockholms Konstnarliga Hogskola)
Produktionssamordnare Isabelle Pedone

Producent Josefin Lagerwall

Scenchef Sara Foman

Ljustekniker och pjasansvarig tekniker Anton Linder

Ljudtekniker Bjorn Sundling

Kommunikatoérer Carolina Rappaport Edberg och Elin Reutermo
Produktionsassistent Sofia VValikangas

Konstnarlig ledare Olof Hanson

Verksamhetschef Jiasi Aspnéds Maciel

Fotograf Leonard Stenberg
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