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OM FORESTALLNINGEN

Syskonen Lilljiason och Lillmedea
lever i en lycklig familj tillsammans
med mamman Medea och
pappan Jason, men plétsligt en
dag ska foraldrarna skiljas. Jason
ska flytta ihop med sin nya tjej
och Medea sjunker allt djupare in
i sorg och fortvivlan. Féraldrarna
brakar, skriker och grater. De
gldmmer bort sina barn: serinte
deras kanslor, svarar inte pa deras
fragor. Bara Barnvakten Anna ger
stod i barnens férsok att forsta
vad det &r som hénder runt dem.
Barnen féar klara sig genom krisen
pa egen hand - och det gor de.
Genom lek, fantasi och motstand
stér Lillmedea och Lilljason upp
emot en vuxencentrerad varld
och kraver dess respekt for
barnets perspektiv.

Medeas barn bygger pa den
grekiska myten om trollkvinnan
Medea och Euripides antika
drama Medea (fran 431f.v.t).
Medeas barn hade urpremiar 1975
pa Unga Klara i Stockholm och
ségs ha andrat svensk barnteater
i grunden. Bakom forestallningen
stod Per Lysander och Suzanne
Osten, som kdmpade hela
yrkeslivet med att lyfta barns ratt
till konst, aven den konst som tar
livets svara fragor pa allvar.

50 ar senare tar pjasen nu

plats pa sceneniKulturhuset
Stadsteatern Skarholmen. Med
nykomponerad livemusik och i
Mellika Melouani Melanis regi far
publiken ta del av Lillmedea och
Liljasons berattelse om mod och

morker, svek och dverlevnad -
genom bade humor och allvar
ges vimojlighet att spegla ossii
dramats existentiella fragor.



Syskonen Lillmedea och Lilljason anvander fantasin och rollekar sésom “skiljasleken”, “sjalvmordsleken” och
“rymningsleken” som satt att forsta och hantera det de gar igenom. Det ar lekar om liv och déd, och trots

att det ar just lekar - och dessutom lekar i en teaterforestallning (!) - har dessa lekar lett till debatt bland den
vuxna publiken genom aren. Vuxna har blivit oroliga och vissa har havdat att Medeas barn rentav var skadlig
for barn. Detta har dock aldrig varit fallet. Tvartom behéver bade barn och vuxna beréra det som ar jobbigt.
"Att gainidet jobbiga kan vara ldkande, men det kan vuxna ha svart att forsta, de vill gdrna bara sopa det
under mattan”, forklarar Anna Norlén, leg. psykolog och leg. psykoterapeut pa Ericastiftelsen, och kopplad till
forestallningsarbetet med Medeas barn. Se intervjun med Anna nedan.

En del av materialets 6vningar och fragor beror tematiken kring olika uppfattningar om barnkultur, skydd av
barn och barns erfarenheter av kampiga situationer.
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INTERVJU MED ANNA NORLEN

Anna Norlén ar leg. psykolog och leg. psykoterapeut samt rektor pa Ericastiftelsen, med lang erfarenhet
av att moéta, stodja och behandla barn och unga utsatta for vald, 6vergrepp och svara pafrestningar i olika
sammanhang.

Hur skulle du beskriva trygghet, och varfor ar det viktigt for barn, och vuxna fér den delen, att
kanna trygghet?

Trygghet &r en kansla baserad pa upplevelser, snarare an fakta och information. Hur barn upplever miljo,
relationer och sammanhang som de vistas i bygger tryggheten. Trygghet &r en férutsattning for utveckling. Ar
man trygg kan man anvanda sin energi till nyfikenhet, utforskande och inlarning.

Vad kan man g6ra som vuxen for att stotta barn som har det svart eller befinner sigien
krissituation?

Bland det viktigaste &r att visa att man ar intresserad av hur barnet har det, att ta sig tid att stélla frdgor och att
lyssna noga pé svaren. Aven om man inte kan |6sa problemen eller situationen s& &r det hjélpsamt fér barn att
veta att ndgon bryr sig om, marker hur de har det och vill lyssna. Tunga tankar och kanslor ar lattare att bara nar
de delas med andra.

Vuxenvarlden kan svika barn pa manga satt. Tycker du man kan kalla Medeas och Jasons
beteende i Medeas barn for ett svek? Varfor det i sa fall, och har du sttt pa liknande svek inom ditt
yrke?

Jason och Medea blir alltfér upptagna av sina egna behov och kénslor, de klarar inte att lagga dem at sidan,
stanna upp och tanka "hur blir den har situationen for vara barn, vad behéver de nu fran oss for att forsta vad
som sker och for att ma bra?”. Pa det sattet sviker de barnen kdnslomassigt, de tappar bort sitt uppdrag som
foraldrar och klarar inte att satta sig ini barnens perspektiv. Varianter av det har jag métt manga ganger i mitt
jobb som psykolog. Féraldrar som har det svart i sin relation, skiljer sig eller som har problem med psykisk
ohélsa, missbruk och liknande kan bete sig som Jason och Meda. Hander det en kortare period klarar barn
oftast det, men drar det ut pa tiden kan det skapa svarigheter i féraldra-barn relationen och inom barn.

Hur skulle du utifran din yrkesposition beskriva Lilljasons och Lillmedeas situation i férestallningen
Medeas barn?

Jag skulle beskriva det som att omsorgen om dem sviktar. Att som barn uppleva att en, eller bada foréldrarna,
uttrycker sin fortvivlan pa ett okontrollerat och aggressivt satt, som t.ex. har tankar pa att ta sitt liv, &r mycket
skrammande och det finns risk att det skadar barnets kénsla av trygghet och tillit till féréaldern om det fortgar
over tid. Om jag traffade den har familjen i mitt jobb skulle jag koppla in socialtjansten och vuxenpsykiatrin s&
att vi kunde samarbeta for att fa till en lugnare och mer stabil situation i familjen. Jag tror att det skulle ga att
fa till ganska snabbt utifran att det verkar som Jason och Medea ocksa har manga resurser och familjen har
fungerat bra nyligen.

Lilmedea och Lilljason leker och fantiserar i stora delar av berattelsen. Vilken roll har lek fér barns
valbefinnande och hantering av deras livssituation?

Lek i vid bemarkelse, inklusive fantasi, ar helt nédvandigt for barns halsa och utveckling. Nar vileker samverkar
hjarnans delar pa ett optimalt satt vilket stimulerar inlarning utan medveten anstrangning. | leken kan barn
undersoka komplexa sammanhang, krangliga kanslor och svara situationer, prova andra satt att |6sa problem
och fa utlopp for kanslor som kanske inte ar sa bra att visa i realiteten. Lek ger kraft och aterhdmtning och
utvecklar barninom manga livsomraden.
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Forestallningen Medeas barn har ibland upprért vuxna som menat att den har kunnat vacka oro
och radsla hos barn. Kan det vara skadligt att lyfta svara erfarenheter och beréra mérka teman
infér barn? Nar och pa vilket satt da i sa fall?

Det finns manga fler risker med att inte bendmna eller belysa sddant som kan vara svarti barns liv, da lamnar vi
till barn att hantera sddant pa egen hand. Genom att lyfta fram skrammande och svara erfarenheter i teaterns
form kan man saga att vuxenvarlden tar ansvar, inramningen ar tydlig och barn forstar att det &r en slags lek
eller fantasi. Sjalvklart kan man bliradd eller orolig anda, men genom att ta del av teatern tillsammans med
andra och med vuxna som finns till hands efterat kan man fa en kénsla av att inte vara ensam och att det finns
trost och trygghet inom rackhall. Det ar mycket battre an att sopa vanliga men svara kénslor och erfarenheter
under mattan och hoppas att barn inte ska méarka eller forsta sa mycket.

Inom psykologin menar man att barn har ett grundlaggande behov av skydd fran skriack och fara
for att kdnna sig trygga och utvecklas. Ser du enrisk att vuxna misstolkar barns skyddsbehov och
snarare 6verbeskyddar barn, och vad kan ett sddant beteende medféra?

Det finns en risk for 6verbeskydd néar vuxna blandar ihop barns behov med att de som vuxna egentligen vill
skydda sig sjélva fran obehag och svarigheter genom att undvika det. Att pa ett lders- och situationsanpassat
satt forklara for barn vad som hander, dven om det &r smartsamma och sorgliga saker som sker, ar ett satt att
skydda barn. Pa s satt blir kréngliga saker begripliga for dem och de far hjélp att forsta bade egna och andras
reaktioner, beteenden och kanslor. Det ar en viktig grund for att utveckla medkansla och empati.

Ericastiftelsens valdsmottagning erbjuder kostnadsfri specialiserad behandling till barn och unga, 0-24 ar, som utsatts fér
eller upplevt vald. | férsta hand vander de sig till barn och unga i utsatta omraden och till dem som s6kt men inte kunnat f& hjalp
pa annat satt. De erbjuder dven kostnadsfria konsultationer till yrkesverksamma inom exempelvis socialtjanst, BUP och elevhalsa.
Insatserna ges pa plats i Stockholm eller pa distans nar det ar majligt. Vill du sdka vard eller konsultation, ga in pa ericastiftelsen.

se/ericastiftelsens-valdsmottagning/




INFOR ERT BESOK

Vi pa Kulturhuset Stadsteatern Skarholmen 6nskar er alla en sa bra
teaterupplevelse som majligt. Darfor kommer har lite information som kan vara
bra att ha med sig infér besoket hos oss.

Beratta garna for eleverna i god tid att ni ska hit och se forestéallningen Medeas barn. Forklara till exempel
hur ni kommer ta er hit och hur lange ni ska vara har. Beratta ocksa lite om forestallningen ni ska se! Pa sa satt ar
ni alla battre férberedda pa vad som ska hénda. Lat garna teaterupplevelsen sta for sig sjalv utan krav pa laxor
eller skoluppgifter. Ett eventuellt skolarbete kopplat till forestallningen kan med férdel presenteras efter att
eleverna har sett forestallningen.

Nar ni kommer till Kulturhuset vill vi gérna att en larare kommer in i foajén foérst, da kan publikvardarna
ta emot er pa basta satt. Kom gérnai god tid sa ni hinner hdnga av er och kanske ga pa toaletten i lugn och
ro. Publikvardarna kommer ringa i en klocka néar det ar dags att samlas. Om ni vill &ta medhavd lunch i foajén
meddela oss det i forvag. Oftast gar det att I6sa bara vi vet om det.

Hos oss &r aven du som larare publik. Vi ar mana om din upplevelse och vill pdminna om att din nyfikenhet
och lust smittar av sig pa eleverna. Skadespelaren och publikvardarna &r vana vid att méta en ung publik, och
hos oss far publiken géarna reagera pa det som hander pa scenen. Reaktionerna kan och far vara olika. Nagra
kanske maste rora lite pa sig, andra kanske skrattar eller kommmenterar. Det ar helt okej, sé lange det inte stor
forestallningen. Fraga gérna publikvardarna pa plats om det &r nagot du eller ni som klass undrar!

Repetitionsbild. Fotograf: Clara lvemyr Stromberg




EFTER ERT BESOK

UPPVARMNING

Nar ni ar tillbaka i klassrummet
kan det vara bra att gora en kort
minnesrunda som uppvarmning
innan ni satter i gang. Det bidrar
till att skapa ett tilldtande rum och
ar ett bra satt att fa i gadng bade
kropp och minne.

MINNESRUNDA

Be varje elev rita eller skriva

ner sitt starkaste minne fran
forestallningen. Det kan vara kort
eller [angt, en liten detal;j eller en
storre handelse. Begransa garna
tiden och uppmuntra eleverna att
ta det forsta de kommer pa. Ga
darefter ett varv och It varje elev
dela med sig av sitt minne.
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EFTERSAMTAL -
Beskriva, tolka,
associera

Paminn eleverna om att alla &r

fria att gora sina egna tolkningar.
Bejaka det eleverna har tagit fasta
pa och anvand deras nyfikenhet
som inspiration i det vidare
arbetet.

Ett bra satt att pabdrja ett samtal
ar genom att forst beskriva

sa objektivt som majligt vad

ni har varit med om. Hur sag
scenrummet ut? Vilka saker

sag ni pa scenen? Vilka farger
hade ljuset? Hur [at sdngen och
musiken? Hur sag skadespelarna
ut, vad sa de och vad gjorde de?

Sedan kan ni borja tolka det
som utspelade sig under
forestallningen. Kom ihag, det
finnsinga ratt eller fel! Vad
handlade férestallningen om och
vilka teman berordes? Vilka var
de olika karaktarerna, och varfor
gjorde de som de gjorde? Var,

i vilken sorts varld och pa vilka
platser, 4gde beréattelsen rum?
Vad tror ni férestallningen vill
beratta?

Slutligen kan samtalet bli mer
associativt och personligt.

Vilka fragor eller kénslor vacker
forestallningen hos dig? Far det
dig att tdnka pa nagot speciellt?
Fanns det delar av forestallningen
du kande igen digi - vilka och

pa vilket satt? Vad kommer du
minnas mest av forestallningen?




TEMATISKA OVNIN
DISKUSSIONSFRAC

TEMA: ATT VARA BARN | EN
VUXENVARLD

Medeas barn handlar om ett syskonpar som hamnar i
klam mellan tva foraldrar som till féljd av en skilsméassa
sviker sina barn pa olika satt. Férestallningen &r ett
skilsmassodrama dar foraldrarna inte formar, eller

rentav glommer bort, att ta sitt foréldraansvar och
uppmarksamma hur barnen mar - det ar i stéllet
foraldrarnas egna kanslor; allt fran foralskelse, depression
och hamndlust, som star i centrum. Men Lillmedea och
Lilljason hittar satt att klara sig p4, inte minst genom lek
och fantasi.

REFLEKTERA:
VUXNAS SVEK - BARNS
OVERLEVNADSSTRATEGIER

Gor forst tankekartor, antingen i mindre grupper eller
tilsammans i helklass:

Vad gor Lillmedea och Lilljason for att ta sigigenom den
kris som foraldrarnas skilsmassa utlost?

Diskutera sedan:

 Pavilka olika s&tt sviker foraldrarna Lilljason och
Lilmedea? Kom garna med konkreta exempel fran
forestallningen.

 Vilka andra satt kan foraldrar eller andra vuxna svika
barn pa? Vad gor de fel, och varfor ar det fel?

« Vad kan man gora om vuxna sviker barn eller inte
racker till som foraldrar?

| forestallningen fungerar barnens lekar som ett slags
overlevnadsstrategier, ett satt att forsoka forsta och
ta sigigenom den kris de hamnat i. Kan ni komma pa
andra exempel dar fantasi och lek fungerar som ett
satt att ta sig igenom en tuff tid?

* Vilken roll spelar Amman for Lillmedea och Lilljasons
situation? Vad hade hant om inte hon varit dar, tror ni?

FUNDERA OCH MALA: EN VUXEN
KOMPIS

"Jag skulle nastan vilja ha dig tillmamma...”
sager Lillmedea till Anna. Hon svarar: "Det kan
val vara trevligt att ha mig till van ocks&". Anna
star pa barnens sida, ar solidarisk och ger trost
och stod. Det &ar ocksa Anna som till slut ger
foraldrarna en rejal utskallning. Att ha en vuxen
kompis, eller en snall vuxen man kan lita pai sin
narhet, kan vara livsavgérande fér manga barn.
"Att kunna kanna sig trygg tillsammans med andra
ar en viktig aspekt av psykisk halsa”, forklarar
psykoterapeuten Anna Norlén.

Borja med att fundera tillsammans i klassen:

Vad ar en vuxen kompis? Vad ar det till som
Barnvakten Anna i forestallningen gér som gor
henne till en vuxen som Lillemedea och Lilljason
litar pa och tyr sig till? Vad ar viktigt for er for att ni
ska kénna er trygga med en vuxen? Gor garna en
stor tankekarta pa tavlan.

Dela sedan ut papper, penslar och malarfarg.
Inspirerade av ert samtal och era tankar, be
eleverna mala ett portratt av en vuxen kompis.
Det behover inte vara en person som finnsii
verkligheten utan det kan lika garna vara en
fantasibild. Hur koommer de egenskaper ni precis
diskuterat till uttryck i bilden? Vilken kansla vill du
att portrattet ska ge? Finns det ndgon annan med i
bilden utéver den vuxna kompisen?

Avsluta med att hanga upp alla portratt bredvid
varandra. Titta noga: Skiljer de sig at eller ar de
lika? P4 vilka satt i sa fall?



SKRIVA: FRAGOR TILL VUXENVARLDEN

Medeas barn kretsar kring en destruktiv skilsmassa och
en oforstaelig vuxenvarld. Vad &r skiljas? undrar Lilljason,
och nar Medea och Jason brakar forstar man inte manga
ord av vad de séger. Syskonens fragor hopar sig:

Ur Medeas barn:

LILLMEDEA
Varfor kom du hit?

BARNVAKTEN
For att se efterer.

LILLJASON
Varfor skulle du se efter oss?

BARNVAKTEN
For att er pappa har gjort upp det med mig.

LILLJASON
Varfér har han gjort det?

BARNVAKTEN
For att er mamma inte gjorde det.

LILLMEDEA
Varfor gjorde hon inte det?

BARNVAKTEN
Hon var ledsen da.

LILLMEDEA
Varfor var hon ledsen da?

BARNVAKTEN ANNA
For att dom ska skiljas.

LILLMEDEA
Varfor ska dom skiljas?

BARNVAKTEN ANNA
Dom kan val inte bo ihop langre.

LILLJASON
Varfor kan dom inte det?

BARNVAKTEN ANNA
Fraga dom.

Problemet &r bara att varken Medea eller Jason
svarar pa barnens fragor. Tydligast blir dettai
forestallningens slutscen:

LILLJASON
Ar ni glada pa riktigt?

Ar ni glada pa riktigt?

LILLMEDEA

Vad ska det bli av oss d4? Ska jag ta hand om
Lilljason? Eller ska grannfrun ta hand om oss?
(...)

Ska vi bo en vecka hos mamma och tva veckor
hos pappa? Ska vi bo ensamma med Anna?
Eller ska vi bo hos pappa pa dan och mamma pa
natten?

LILLJASON
Ar det mitt fel?

BARNVAKTEN
Svara nu da!

(-..)
MEN LYSSNA PA VAD BARNEN SAGER!

Svaren uteblir, syskonparet gor uppror pa sitt satt
for att fanga foraldrarnas uppmarksamhet.

Be varje elev skriva en lista 6ver fragor till
vuxenvarlden. Listan kan skrivas som en slags
dikt, ett brev eller ett tal till exempel. Ett tips ar

att borja fragan med "Varfor”: Vad undrar du?

Ar det ndgot som vuxna gor eller sdger som du
inte forstar? Finns det vuxna beteenden eller
handlingar som gor dig arg, besviken eller ledsen?
Finns det fragor du aldrig stallt du skulle vilja stalla?
Eller finns det fradgor som du stéllt tusen ganger
men fortfarande inte fatt svar pa?

Nar alla &r klara med sina listor kan ni satta ihop
dem till ett stort kollage. Eller s& ger ni listorna

till nagra vuxna. Kanske skickar ni ett brev till
statsministern, en slaktning eller dem som jobbar
pa Kulturhuset Stadsteatern Skarholmen.




Forestallningsbild. Fotograf: Leonard Stenberg

TEMA: BARNKULTUR OCH BARNPERSPEKTIV

Medeas barn &r en fri omarbetning av myten och den klassiska tragedin om Medea. | antikens Grekland,
drygt 400 f.v.t, skrev Euripides teaterpjasen Medea som an idag ar ett av varldens mest kdnda dramer. Langt
senare, 1975, skrev Suzanne Osten och Per Lysander Medeas barn som hade urpremiar pa barnteaterscenen
Unga Klara i Stockholm. Pjasen sags har &ndrat synen pa vad barnteater ar och kan vara. Den har 6versatts till
flera sprak och satts upp ett flertal gdnger runt om i Sverige och i varlden sedan urpremiaren pa 70-talet, och
inte sallan har forestallningen lett till debatter om barn och barnkultur.

DISKUTERA: BARNKULTUR SOM KONST,
RATTIGHET OCH "RISK"

Diskuterai grupper eller helklass:

+ Vad ar egentligen barnkultur? Hur skulle ni beskriva
det?

+ Pavilka satt hanger barns méjlighet av att ta del
av kultur som beror svarare 8mnen sdsom demi
Medeas barn samman med Barnkonventionen och
barns ratt till exempelvis information, konst och
tankefrihet?

 Tror ni att viss teater, film, litteratur eller annan kultur
kan vara skadlig for barn? Hur da i sa fall?

+ Upplever ni att vuxna och barn ar éverens om vilken
sorts kultur och vilka sorts beréattelser som barn ska
fa ta del av, eller gar barns och vuxnas asikter isér?
Nar hander det i s fall, och hur kommer det sig tror
ni?

* Varfor tror ni att s& manga vuxna genom aren, fran
70-talet fram tillidag, har blivit upprorda éver pjasen
Medeas barn och beskrivit den som olamplig for
barn? Férstar ni dessa vuxna?

Tips! Kombinera garna 6vningen, och kanske
hela teaterbeséket, med en lasning av
Barnkonventionen. Barns ratt till kultur namnsii
artikel 31. Aven ett flertal andra rattigheter kan
diskuteras i relation till bade barnteater som
konstform och sjélva berattelsen och barnens
situation i Medeas barn.

UNDERSOKA - PRESENTERA: MEDEA-
MYTEN OCH ANTIKENS TEATER

Dela in klassen i mindre grupper:

Varje grupp fari uppgift att leta upp information

om den grekiska myten om Medea, den antika
teaterpjasen Medea av Euripides, samt om de
(teater)festivaler som bland annat Medea spelades
pa och hade stor betydelse for antikens Grekland.
Forslagsvis ansvarar grupperna for varsitt omrade.
Grupperna kan ta hjalp av bécker eller natet, och du
som larare kan ocksa forbereda évningen genom
att ta fram informationsmaterial i forvag och dela ut
detta till klassen.

Grupperna undersoker och bekantar sig med
Medea och antikens teaterliv och férbereder sedan
en kortare presentation. Exempel pa fragor att utga
ifran: Vad handlar Medeamyten om och vad vet
man om dess ursprung? Nar skrev Euripides pjasen
Medea, och var spelades den? Hur fungerade
teaterfestivalerna; vad gjorde man som deltagare
och vilka regler och traditioner forholl man sig till?

Samlas i helklass och lat grupperna presentera for
varandra vad de har kommit fram till.



SAMTALA: BARNS PERSPEKTIV

Barns roster, erfarenheter och perspektiv har ofta
varit franvarande i var historieskrivning. Precis som

i Medeamyten finns barn ofta med i berattelser, men
det ar inte alltid att vi far ta del av historien utifran

deras perspektiv. Med den stora utvecklingen pa
barnkulturomradet har det emellertid blivit vanligare
med barnperspektivinom film, teater, spel och litteratur.

Samtalai helklass:

* Vad betyder det att en historia ar berattat ur barns
perspektiv? Hur kan man se det?

+ Tanktillbaka pa forestallningen Medeas barn; vad
gor den till en berattelse som ar gestaltad ur barnens
perspektiv? Ge garna konkreta exempel!

* Upplever barn och vuxna varlden pé olika satt? Hurda
i safall?

- Ardet viktigt att ta del av beréttelser utifran olika
perspektiv? Varfor det i sa fall? Vad far vuxna och
barn till exempel ut av att ta del av berattelser
gestaltade ur barns synvinkel?

FUNDERA OCH HITTA PA: BYTA
PERSPEKTIV

Delain klassen i mindre grupper eller par. Be dem gora
en lista over olika berattelser de tycker om. Det kan
vara TV-serier, filmer, teater, sagor, sdnger, osv.

Fundera och anteckna sedan i paren: Fran vems
perspektiv och synvinkel berattas historien i de olika
berattelserna?

Vilj sedan ut en av beréttelserna pa listan: Hur skulle
man kunna beratta denna historia gestaltad ur ndgon
annan karaktars perspektiv? Finns det till exempel en
lillasyster, en granne, en hund eller en froken med, och
hur hade historien varit om den gestaltades ur deras
perspektiv?

Fundera och skriv stédord: Hur hade ni gjort for att
byta perspektiv? Inom vilken konstform hade ni gjort er
nya version av berattelsen? Vad hade ni lyft fram som
viktigt ur historien? Och pa vilket satt skiljer detta sig
fran perspektivet i originalberattelsen?

Rita ocksa gérna bilder som visar hur er version av
berattelsen skulle kunna se ut.
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DANSA: EN LYCKLIG FAMIL)J

Forestallningen boérjar med att Lilljason och Lillmedea berattar aventyret om hur Jason och Medea
traffades, blev kara och fick tva barn. "Dom blev en LYCKLIG FAMIL)”, férklarar de. Under tiden spelar
skadespelarna upp bilden av en lycklig familj med hjalp av gester, mimik och rérelser, och det hela eskalerarien
lycko-dans.

Delain klassen i grupper om fem. Varje grupp far nu genom dans och fysisk gestaltning utforska hur man kan
uttrycka lycka och spela familj, for att till slut ha forberett en liten rérelsesekvens de kan visa upp for resten

av klassen. Forst bestdmmer grupperna sig for vilken sorts familj de vill gestalta. Familjer kan se olika ut och
varje grupp bestammer sjalv vem som &r med i deras familj: kanske ar det en pappa, en dotter och tre hundar,
kanske tvd mammor och tre barn, eller kanske som i Medeas barn; en mamma, en pappa, tva syskon och en
barnvakt. Grupperna bestammer ocksa vem som spelar vem.

Grupperna hittar sedan pa och provar sig fram: Hur rér sig just er lyckliga familj? Vilka sorts rorelser anvander
ni er av? Ar de snabba eller lAngsamma, skakar ni pa rumpan, hoppar eller snurrar runt? Vad gér armarna och
hur ser ni ut i ansiktet? Kanske vill ni sjunga en sang samtidigt eller spela upp musik?

Be grupperna skapa en liten rérelsesekvens och 6va in denna sa de kan visa den for resten av klassen. Paminn
eleverna om att det inte behover vara perfekt och man behéver inte komma ihag allting utan det viktiga ar

kanslan gruppen uttrycker: En lycklig familj! Och att de har kul medan de dansar och ror pa sig.

Samlas och spela upp dansscenerna for varandra. Glém inte att appladera!



Forestaliningsbilder. Fotograf: Leonard Stenberg

RITA: SITUATIONER OCH SCENBILDER

Medeas barn bygger pa Euripides klassiska tragedi, och berattelsen om Lillmedea och Lilljason har likt
klassisk dramatik en tydlig borjan, mitt och slut. Teater ar dock en berattarform som &r s& mycket mer an texten
som spelas. Ljud, ljus, rekvisita och scenografi skapar rum och stamning som forstarker och stddjer de situationer
som skadespelarna gestaltar. Detta kan kallas for scenbilder.

Be elevernarita tre bilder inspirerade av scenrummet och scenografin i Medeas barn. Uppmuntra dem att ténka
tillbaka pa forestallningen och individuellt vélja ut tre situationer som fastnat hos dem. Valj en situation fran borjan

av pjasen, en fran mitten och en fran slutet och rita sa detaljrikt som mdjligt. Vilken stdmning var det i rummet? Vilka
farger fanns? Vad och vem fanns pa scenen? Vad hande? Hur skiljer sig de tre situationerna fran varandra? Hur marks
det att det handlar om olika scener fran borjan, mitten och slutet?

Avslutningsvis kan ni hdnga upp ritningarna i féljd och lat garna eleverna beratta vad de ritat och varfor de valde just
de situationerna och scenerna.
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Forestallningsbild. Fotograf: L

GESTALTA: STARKA KANSLOR OCH DRAMATISKA SITUATIONER

Medeas barn ar fylld med starka kanslor och stor dramatik. Oro, sorg och vrede kontrasteras av foralskelse, lycka
och lekfullhet. Familjen slass och kramas, ber pa sina kndn, gdmmer sig for varandra och dansar till Singing in the Rain.

Gor plats i rummet sa klassen kan rora sig fritt runt i rummet.

Steg1:

Be eleverna ga runt i rummet som sig sjélva i ett s neutralt kénslotillstdnd som majligt. Du som larare ska nu leda klas-
sen genom att ropa ut olika kdnslor som eleverna ska forsdka uttrycka med hjalp av kroppens rérelser. Lat det ga lite tid
mellan de olika kénslotillstanden sa eleverna far maojlighet att undersoka och testa sig fram. Uppmuntra ocksa elever-
na att arbeta sjalvstandigt utan att tanka for mycket pa vad klasskompisarna gor.

Forslag pa kanslor: Gladje, oro, skam, hoppfullhet, nyfikenhet, sorg, ilska, svartsjuka, foralskelse, lugn, stress, lycka,
lekfullhet, busig.

Steg 2:

Eleverna fortsatter ga runt i rummet. | detta steg ska de i stéllet for att uttrycka kanslor individuellt pa given signal ga
ihop i par och tillsammans skapa en staty av sina kroppar som uttrycker en dramatisk situation. En kroppsstaty skapar
man genom att paren stéaller sig i egenvalda, uttrycksfulla positioner i relation till varandra och fryser i dessa positioner.
Exempelvis att en star avvisande med ryggen mot den andra med armarna i kors medan den andra ligger pa kna med
vadjande hander i luften. Men det kan ocksa vara sa att bada uttrycker samma sédsom en sorgsen kram.

Paren skapar en staty, fryser till, och bryter sedan upp och fortsatter ga runt, tills nasta signal da eleverna hittar en ny
partner och gor en ny staty. Du som larare leder 6vningen: du ger instruktioner om vilka dramatiska situationer paren
ska skapa samt ger signal om nar de ska hitta en partner, nar de ska frysa i statyn och nar de ska fortsatta ga. Ha garna
ett hogt tempo och uppmuntra eleverna att vara spontana och folja sina impulser utan att tanka fér mycket. en situa-
tion statyn foérestéller. Ovningen handlar mer om att undersdka det fysiska uttryckets potential och méjligheter. Det
gor inget om det blir lite konstigt eller att det inte blev s8 tydligt vilken situation statyn forestaller. Ovningen handlar
mer om att undersoka det fysiska uttryckets potential och mojligheter.

Forslag pa dramatiska handelser: ndgra som tar avsked av varandra, ndgon ger/far en utskallning, ndgra blir
jattekara, nagon trostar en som ar ledsen, nagra som brakar, nagra som forsoker fly fran fara, ndgon som ber om hjalp
men blir avvisad, ndgon som vinner och nagon som forlorar, ndgra som har stor fest, nAgon som har détt, nagra som
aterses efter ar av saknad.
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Lilljason: Elina Norén Sandberg
Lillmedea: Tina Pour-Davoy
Jason: Leonard Terfelt

Medea: Sandra Medina
Amman: Per Ohagen

Musiker: Lovisa Samuelsson,
Isabel Sérling

Repetitionsbild. Fotograf: Fardosa Abdalla

Regi: Mellika Melouani Melani

Scenografi och kostym: Helga Bumsch
Kompositor: Lovisa Samuelsson, Isabel Sérling
Koreografi: Sandra Medina

Ljus: Ida Wenger

Mask: Asa Horakova

Dramaturg: Mia Winge

Regiassistent: Channa Lagerlof
Belysningsmastare: Hilda Ohlsson Busk
Ljudtekniker: Teodor Sydbom Kourkoulis
Scentekniker: Simon Karlsson, Bjérn Eriksson
Kostymtekniker: Anette Fredriksson
Kommunikatér: Fardosa Abdalla, Clara lvemyr Stromberg
Pedagogiskt material: Signe Barfoed
Producent: Malin Brereton

Konstnérlig ledare: Maja Salomonsson
Verksamhetsledare: Beata Mannheimer




Ericastiftelsens
valdsmottagning

Ericastiftelsens valdsmottagning erbjuder kostnadsfri
specialiserad behandling till barn och unga, 0-24 ar, som
utsatts for eller upplevt vald. I férsta hand vinder vi oss

till barn och unga i utsatta omraden och till dem som sokt
men inte kunnat fa hjilp pa annat sitt. Vi erbjuder dven
kostnadsfria konsultationer till yrkesverksamma inom
exempelvis socialtjanst, BUP och elevhilsa. Insatserna ges

pa plats i Stockholm eller pa distans nir det 4r mojligt.

Ericastiftelsen

Behandling, uthildning och forskning



