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Om utstallningen

Utstallningen Total metal vander upp och ned pa bilden av
vad kultur egentligen kan vara. Den riktar sig framst till ak
7-9 och gymnasiet och vill locka till diskussion kring hur och
varfor en subkultur vaxer fram och utvecklas. Total metal
utforskar Sveriges betydelse inom extrem metal och de
uttryck som format genren - bade musikaliskt och visuellt.
Den ger en mojlighet att diskutera musikens roll i sam-
hallet, granserna mellan provokation och konst, samt
ungas kreativa uttryck.

| utstallningen kan eleverna uppleva hur metal ser ut,
later och kdnns genom scenklader, fanzines, demo-
kassetter, scenografier, konst, t-shirts och rorligt
material. Det gar ocksa kliva ini den legendariska
skivbutiken House of Kicks, testa sin rost i growlbaset
och jamma i replokalen!
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Bakgrund: Sverige som metalnation

Den svenska metalscenen ar idag internationellt
erkand, och band inom death- och black metal har
paverkat den globala musikutvecklingen. Det som en
gang var ett undergroundfenomen, skapat av ung-
domar i opposition till samhallets normer, aridag en
etablerad kulturform som hyllas pa respekterade
scener och tilldelas statliga kulturpriser.

Men metal har ocksa en historia av att utmana och
provocera. Genren har fotts ur ett motstand mot det
etablerade och har i vissa fall orsakat starka reaktioner.
| Total metal far vi mota band som genom musiken

har utforskat existentiella fragor, morka teman

och ytterligheter.

Kulturhuset Stadsteatern
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Death metal -

fran underground till varldsscen

Na&r hardrocken blev kommersiell pa
80-talet sokte unga musiker nagot
hardare och snabbare. Inspirerade av
band som Venom, Celtic Frost och
svenska Bathory kombinerade de
punkens rahet med metalriff, nedstamda
gitarrer och extremt distat ljud.
Blastbeats satte tempot, och texterna
hamtade inspiration fran skrack och det
ockulta.

Death metal vaxte fram ur en gor det
sjalv-kultur. Tonaringar spelade in demosii
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sovrummen, kopierade fanzines och bytte
kassetter via post. Replokaler och fritids-
gardar blev samlingspunkter, och genom
handskrivna brev byggdes ett globalt
natverk.

1990 satte Entombeds debutalbum

Left Hand Path Sverige pa death met-
al-kartan, och snart foljde band som
Dismember, Unleashed och At the
Gates. [dag har genren utvecklats, men
manga av Sveriges storsta metalband har
sina rotter i denna intensiva underground-
rorelse.
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Black metal -
en kontroversiell genre

Black metal vaxte frami slutet av
1980-talet och blev under 1990-talet en
av de mest omdiskuterade musikgenrerna.
Med sitt rda, primitiva sound och texter
om doden, satanism och hedniska tradi-
tioner, skapade genren en unik identitet.
For vissa var det en konstnarlig och
filosofisk utforskning, for andra en vag
att chockera och utmana normer.

Black metal har omgetts av kontroverser,
bland annat pa grund av de kyrkbrander,
mord och andra valdsbrott som chockade
hela Norden pa 1990-talet. Genren har
ocksa gett upphov till subkulturer dar vissa
band anvant extrem estetik och i vissa fall
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politiska budskap. Samtidigt har manga
musiker betonat att de ser black metal
som en konstform utan ideologisk agenda.

|dag ar black metal bade en erkand del av
kulturlivet och en genre som fortsatter att
provocera. For vissa ardetenresainidet
okanda, for andra en plats dar granser
testas - musikaliskt, estetiskt och
moraliskt.
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Replokalen -

en smaltdegel for svensk metal

Studion

The Studio

Mycket av det svenska musikundret har
vuxit fram genom den kommunala musik-
skolan. Men inom metalscenen gick
manga en annan vag. Istéllet for att 6va
skalor valde unga musiker att vrala pa
hogsta mojliga, distade volym och skapa
sin egen musik. Replokaler pa fritids-
gardar och studieforbund blev kreativa
motesplatser dar gemenskapen ofta var
lika viktig som sjalva musiken.

Kulturhuset Stadsteatern

|dag minskar stodet till studieforbund,
fritidsgardar laggs ner och manga replo-
kaler forsvinner. Vad det betyder for fram-
tidens metal-generation aterstar att se.
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Svensk metal - en global kraft

Shrevg Remain

| ©nlp

Svensk metal har forandrat musikvarlden.

Fans lar sig svenska for att forsta texter-
na, musiker flyttar hit for att starta band,
och metal-turister besoker ikoniska
skivbutiker och platser kopplade till
genren.

Utstallningen Total metal visar hur genren
har utvecklats, fran undergroundrorelse
till globalt fenomen.

Kulturhuset Stadsteatern

Nya generationer utmanar de eta-
blerade banden, och uttrycken pa scen
har blivit allt mer varierade - fran klas-
siska laderjackor till vikingahjalmar och
karolinerdrakter.

Genren fortsatter att forandras. Vilka
uttryck och influenser kommer att forma
framtidens metal?
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Diskussionsfragor

| likhet med all undergroundkultur skapades extrem metal av
ungdomar i opposition. Mot ett gratt och trakigt samhalle,
mot en ofdrstaende vuxenvarld och i vissa fall religion. Det
ar en utforskning av de morkare sidorna av manskligheten,
med malet att skaka om, utmana och ge kraft.

Varfor har Sverige blivit en framstaende nation
inom extrem metal? Vad finns/fanns det for
unika forutsattningar just har?

Hur har synen pa metal férandrats 6ver tid, fran
undergroundkultur till erkdnd konstform?

Vad innebar det att musik skapas i opposition?
Kan ni se andra exempel pa det i historien eller
samtiden?

Paverkas vi som lyssnare av en artists budskap,
eller kan musik existera utan ideologisk inne-
bord?

Vad ar skillnaden mellan att skapa och produce-

ra musik idag jamfort med for 40 ar sedan?

Las Johanna Paulssons recension i Dagens
Nyheter av Total metal och reflektera 6ver din
egen upplevelse av besoket.

« Vargar gransen mellan konst och skadlig provo-
kation? Dra jamforelser med andra exempel fran
musik, film och litteratur.
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https://www.dn.se/kultur/brudarna-saknas-i-manstat-metaltarta-pa-kulturhuset/
https://www.dn.se/kultur/brudarna-saknas-i-manstat-metaltarta-pa-kulturhuset/

Praktiska ovningar

Nya genrer!

Skriv ner olika ord pa papperslappar, till exempel
"sport”, “frukt”, “teknologi eller andra musikgenrer
som “rap” eller “flamenco”. Elever, indelade i
grupper, far dra en lapp och ténka sig ett band som
blandar metal med detta ord. Vad skulle bandet
heta? Hur skulle kostymerna se ut? Hur skulle det
lata? Gor affischer for en spelning med det har nya
genreoverskridande bandet!

Skapa en egen bandlogga

Black och death metal-band har ofta komplexa,
olasliga logotyper. Skapa en egen bandlogga med
inspiration fran metal-estetiken. Antingen med
penna och papper eller med kvistar, pinnar eller
andra foremal.

Kulturhuset Stadsteatern

Undersék medias reaktioner.

Kontroverserna har stundtals varit stora kring black
metal som genre. Finns det granser fér vad musik far
uttrycka? Leta upp tidningsartiklar eller nyhetsklipp
om black metal fran 1990-talet och jamfér med hur
genren beskrivs idag. Hur har attityder forandrats?

Eleverna skriver en debattartikel pa temat musik och
yttrandefrihet.
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Text- och musikanalys

Lyssna pa utdrag fran olika metal-genrer och disku-
tera: Hur paverkar musiken kanslorna? Vilka bilder
skapas i huvudet av ljudet? Valj en lattext fran ett
metalband och analysera dess teman. Vilka berat-
telser och budskap férmedlas? Hur anvands sprak
och symbolik? Det finns manga olika satt sangare
kan anvanda sin rost.

Lyssna pa ett par olika exempel och jamfor. Gar det
exempelvis att hora att growl har sitt ursprung i
strupsangen?

Kulturhuset Stadsteatern

Exempel pa olika sangstilar:

Growl:

Arch Enemy Handshake With Hell Lank till Youtube

Amon Amarth Raise Your Horns Lank till Spotify

Broken by The screams K/-RA-/ !! Lank till Youtube

Jojk:
Berit Margrethe Oskal Eamifamut Lank till Spotify

Strupsang:

Chinggis Khaan Khusugtun Lank till Spotify

Opera:

Luciano Pavarotti Turandot, Act Ill: Nessun dorma
Lank till Spotify
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https://youtu.be/wLGp54v4sA0
https://open.spotify.com/track/5u3l2TONYacJgmRPQVaF9y?si=90SZKqroQDilwv947coJXQ  
https://www.youtube.com/watch?v=WFDequbtoPc
https://open.spotify.com/track/7qYXwiJUsvsrjJDtM4aTIL?si=675ec6b55ac44c2a
https://open.spotify.com/track/4QmyQizuz2ESyT8KR5yGNK?si=H3wT0cwKTZWVUA-lrDcq7A&nd=1&dlsi=026e509a1b574f26
https://open.spotify.com/track/74WjYdm3Lvbwnds4thYPUU?si=zvGU1R9OQ5akgVhf6bg8Cw&nd=1&dlsi=fea93a064e404902

Fordjupning:

Radio:
Hardrocksrevolten i Iran dr en dokumentar av Babak
Parham frdn 2025 - Lank

Black metal-morden (2020). OBS! Avsnittet har
ett innehall som kan vacka obehag hos kénsliga
personer - Lank

Bocker:
Grim (2023) av Sara Bergmark Elfgren

Blod eld dod: En svensk metalhistoria av
Ika Johannesson, Jon Jefferson Klingberg

Youtube:
Growl-tutorial med Angela Gossow (fd. Arch
Enemy) - Lank

Kulturhuset Stadsteatern

Skolvisningar:
Vi erbjuder kostnadsfria skolbesok med introduktion
och samtal - Boka har

Workshop:

| samband med visning av utstallningen erbjuder vi
aven en fanzine-workshops i samarbete med Lava.
Den gér att boka inom ramen fér Skapande skola.

F6r mer information, maila:
estella.burga@kulturhusetstadsteatern.se

Las mer om utstéllningen

n
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https://www.sverigesradio.se/avsnitt/hardrocksrevolten-i-iran#:~:text=Babak%20v%C3%A4xer%20upp%20i%20den,han%20en%20spricka%20av%20frihet.
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/1538939
https://youtu.be/fCMcu18sigc
https://kulturhusetstadsteatern.se/for-skolan/skolbesok-i-total-metal
mailto:estella.burga%40kulturhusetstadsteatern.se?subject=
https://kulturhusetstadsteatern.se/utstallningar/total-metal

Intresserad av mer?

Las mer om var skolverksamhet:
https://kulturhusetstadsteatern.se/for-skolan

Har du tips pa forbattringar géllande vart lararmaterial
eller kring den upplevelse du och dina elever haft under
ert besok hos oss - hor garna av dig. Vi ar tacksamma
bade for ris och ros.

skolombud®@kulturhusetstadsteatern.se
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