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Sa hanterar du vuxna

Ofta ar det barn som ska hanteras av vuxna. Barn beter
sig pa satt som vuxna inte alltid tycker fungerar. Var
samtid ar fylld av teorier om hur vuxna kan tanka och goéra
nar de hanterar barn. Vi ville vanda pa perspektivet och
fraga hur vuxna ska hanteras. Vuxna som beter sig pa olika
satt som barn inte tycker fungerar och som barn behover
hantera. Det kan vara vuxna i samhallet i stort eller vuxna

i barnets narmiljo.

Vivande oss till 26 forfattare, dramatiker, skribenter

och konstnarer med fragan att skriva en text pa detta
tema. Texten fick ha vilken form som helst, analytisk

som poetisk eller bade och. Temat var medvetet 6ppet
och alla var valkomna att tolka det precis som de ville.
Det ar den har samlingen texter som blivit antologin som
du nu har pa din skarm eller i din hand. Konkreta rad och
tips, rapporter fran verkligheten eller pahittad poesi, men
texterna har en sak gemensamt. Alla behandlar och stéller
fragan: hur ska vi egentligen hantera alla vuxna som gar
runtivar varld?

Vi ar valdigt stolta 6ver de har texterna, sa otroligt lyxigt att
ha varit med och samlat ihop detta. God lasning.

Kristian Hallberg Maja Salomonsson
Dramaturg Regissor
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Dorian

Andersson

Dorian Andersson ér utbildad manusforfattare for
film och tv pa YRGO, 2019-2021. Oftast och helst skriver
han om och for barn och unga. Han debuterade med pjasen
"Konsten Att Fungera i Grupp” for teaterfestivalen FLATAN

i Uddevalla 2023.




DORIAN ANDERSSON

For det forsta vet du bast sjalv. Kanske inte om allt, men nar det
kommer till det viktigaste, da vet du faktiskt bast sjalv.

For det andra har folk i allménhet ganska manga namn. Lilla
vdnnen, Du i réd tréja, Javla idiot, Hjartat, Tént, Du grabben, Oh
tiejen, Bordet, Biffen, Sétnos... Ja, du fattar. Sdna namn som man
faribland. Utéver de "riktiga”. Pappersnamnen. Fér-mellan-efter-
namnen. Sdna som man ocksa far, helt utan att ha bett om dem.

Ser hon inte ut som en Victoria? Victoria med c!
Ar han inte lite lik din farbror Hamza?
Jo! Har vi fatt en liten Hamza?

Du heter nog Lykke i alla fall, mamma och pappa &r sa glada att
du hamnade hos oss.

Sant sager nyblivna féraldrar och s bara blir det sa. Du far ga runt
och sdga med c resten av livet nar nagon ska skriva ditt namn.
Eller sa berattar du fér en kompis, pa vag hem fran skolan nar ni
balanserar pa kyrkogardsmuren att dér ligger mammas farbror
begravd, jag 4r dopt efter honom. Eller sa skaffar du ett konto
nanstans pa internet och tar anvdndarnamnet olykke_13-dom
kallar mig Lykke men det hjélper inte. Eller nat sant.

Kanske vanjer du dig. Kanske gillar du det till och med, vad vet
jag? Men kanske &r du en sén som bara sager du att du gillar det,
for det ar ju tunga grejer det har med namn. Kanske viktigt for
mamma och morfar tillexempel. Och kanske ar du en s&n som
ar lite orolig for att mamma och morfar ska bli besvikna. Vissa &r



DORIAN ANDERSSON

séna. Oavsett om mamma och morfar har latt for att bli besvikna
ellerinte. Sant kan faktiskt vara svart att veta i forvag.

Du kanske hamnar i grupparbete med Lykke och Viktoria, som har
bytt stavning. Och Viktoria berattar att hennes pappa har borjat
kalla henne "Kiktoria” for: Du sa ju med k! Det later jobbigt. Kanske
inte som att géra ndgon besviken, menialla fall. Du séger det,

att det later jobbigt. Sen kanske du till och med tar mod till dig
och beréttar for Viktoria och Lykke om nér du star vid hallspegeln
och ingen ar hemma. Nar du férséker se 4nda in i sjalen pa
spegelbilden och undrar om du egentligen &r sa lik mammas
farbror Hamza. Om ni &r s4 lika att ni beh6ver ha samma namn?
Vad vill du heta istéllet da? Kanske Lykke fragar. Och du kanske
svarar: Sasha? Eller vad du nu har gatt runt och tankt att du hellre
vill heta. Sen kanske er larare kommer férbi men Viktoria hinner
saga att Sasha hade passat dig jéttebra! innan ni fortsatter med
permafrosten eller vad grupparbetet nu handlar om.

Pa vag hem fran skolan kanske Lykke vander sig om precis innan ni
gar at olika hall och ropar Hejdd Sasha, ses imorgon! Och hemma,
nar mamma frdgar om hennes Hamza-élskling haft det bra i
skolan? far du 6gonkontakt med hallspegeln och tanker Sasha,
det drjag som dr Sasha medan du ler och nickar.

Och pakvallen, innan du haller pa att somna, ligger du kanske och
tanker att det racker med att Viktoria och Lykke séger Sasha, till
att bérja med i alla fall. Kanske far ndgon mer veta. Kanske till och
med mamma och morfar, ndn dag. Kanske.

Det dar vet du bast sjalv.



Jonathan
Andersson

Jonathan Andersson gick ut Dramatiska Institutet
2010 och arbetar som dramatiker, dramaturg och férelasare
inom omradet att skriva for scen. Aterkommande i hans
pjaser ar mork tragikomik, samhallsgranskning och vald.
Jonathan ar ocksa vikarie for for- och grundskola, och har en
YouTubekanal med inriktning pa spel, framfér allt Roblox.




JONATHAN ANDERSSON

Ett spel for de sma

Det borde kanske finnas ett spelbréade, alldeles sakert borde

det nog finnas ett. Det finns spelbraden. Man kan ha vilket brade
som helst. Det har ar ett spel, en fragesport, en forestallning
utan uttankta regler. Det finns inga regler! Det finns inga svar.
Bara fragor. Det finns inga vinnare eller forlorare. Alla &r vinnare
eller forlorare!

Fragekorten

Vad gor du nér vuxna gapar och skriker pa dej?
Vad gor du for att vuxna ska ge mer godis?

Vad gor du om vuxna bara vill ata acklig mat och du vill ata god
mat?

Vad g6r du med vuxna om de inte vill vakna?
Vad gor du om vuxna séger att det racker med skarm nu?
Vad gor du nar vuxna ar jatteglada och plotsligt blir jattearga?

Vad gor du om en bil stannar och en vuxen 6ppnar bildérren
och vill bjuda pé godis?

Vad gor du nér vuxna tar dej hartiarmen?



JONATHAN ANDERSSON

Vad gér du nar vuxna sager att du ska ga till ditt rum?

Vad gor du om en vuxen jagar dig och dina kompisar med
automatvapen paen 6?

Vad gor du nar du blir tvingad att borsta tanderna
och sedan ga och sova?

Vad goér du nar vuxna slar varandra?

Vad gor du om en vuxen pratar nara och luktar jattemycket
prickig korvimunnen?

Vad gér du nér vuxna grater?

Vad gor du nar det ar krig i ditt land och du vill prata med en
vuxen?

Vad gor du nar en vuxen druckit jattemycket 6l och vin?

Vad gor du nér en vuxen sager att du maste stada?

Vad gor du nér vuxna sager att niinte har rad?

Vad gor du nér vuxna sager att det inte blir nagot fredagsmys?

Vad g6r du om vuxna trycker in mat i munnen pa dig fast du
har sagt att du inte vill ata?

Vad gor du for att fa en kanin av vuxna?



JONATHAN ANDERSSON

Vad gér du nar vuxna laser in dig i kallaren?

Vad gor du nar vuxna plotsligt skriker “Hor du du!” med arg
rost och borjar jaga dig?

Vad gor du nar vuxna ger dig ett kort och sager att man kan
ringa till BRIS?

Vad g6r du om vuxna séger att det ska bli s roligt att
ga pa teater?

Vad gor du nar vuxna séger att du inte far titta pa raketer pa
nyar?

Vad gor du nér du vill vara alldeles ifred utan att vuxna fragar
fragor och tjatar?

Vad gér du nér vuxna sager att du ska sluta grata?
Vad gor du nar vuxna vill pussas och kramas nar du inte vill?

Vad gér du nér vuxna aldrig skrattar &t alla roliga saker du
sager?

Vad gor du nar vuxna spiller kaffe och skriker att du for helvete
maste sluta flaxa hit och dit?

Vad gor du nar vuxna gar ut genom dérren och aldrig kommer
tillbaka till dig igen?
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JONATHAN ANDERSSON

Vad gor du nar vuxna lovar dig ett stort rosa slott i Lego som
du aldrig far?

Vad gor du nar vuxna sager att de alskar dig mesti hela
varlden?

Vad gor du nar vuxna héller en laddad pistol mot ditt huvud?
Vad g6r du om vuxna aldrig tar med dig till Liseberg?

Vad gor du om vuxna aldrig fattar vad du séager?

Vad g6r du om vuxna sager att du duger som du ar?

Vad g6r du om vuxna skriker att du ska sluta skrika?

Vad gor du nar vuxna dansar och sjunger och vickar pa rumpan
och pratar hégt och &r pinsamma?

Vad g6r du om vuxna tvingar dig att svara pa en massa
fragor som du inte vill svara pa?
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Bjorklun

Anna Bjoérklund ar kolumnist i Aftonbladet, och
kulturskribent i Goteborgsposten och Fokus. Hon har
tidigare varit programledare och satiriker pa Sveriges
Radio. 2018 var hon med och startade den omtalade
podden "Della Q”, och hon har just startat den nya
podden "Fint, fult och pengar”.




ANNA BJORKLUND

"Gud vad hemskt det var”, sa de. "Vi maste komma ihag det!
Att vara tacksamma, tacksamma for allt vi slipper.”

De pratade om férri tiden, det var da det var fruktansvart. Pesten
och svélten och tanderna som trillade ut, okej, jag holl med, det
lat sadar. Men det var det andra ocksa.

"Forritiden hade du varit gift vid det har laget!”, skrattade de
vuxna. De skrattade &t hur sjukt det skulle varit, att lilla jag, lilla,
lilla jag, skulle fa géra nagot sa viktigt.

Nagot sa pa riktigt. Giftermal och sant, det betydde ju att ens liv
verkligen hade borjat och det hade mitt liv inte gjort. Nej, det var
de tydliga med. Allt man skulle géra i min alder var en 6vning, i
var ohemska tid var inget pa allvar. Ova infér nasta arskurs, nasta
institution, alltid tusen steg kvar.

Det vi hade som kallades prov var inte riktiga prov, aldrig pa liv och
dod. Vitvingades latsas, men verkligheten lag langre fram. Vara
forsta pojkvanner var pa skamt, vara erévringar raknades inte. Vi
behovde alltid paminnas om andra tider, den gamla hemska att
akta sig fér och den som skulle komma sen, framtiden, den som
allting var till for.

Jag ténkte pa dem som hade haft det s hemskt, jag blev
avundsjuk. Jatteavis! Cleopatra var tonaring nar hon charmade
Julius Caesar for att bli drottning éver hela Egypten, det var inte
ett skoj. Hon tankte langsiktigt men agerade i stunden, vad hon
gjorde fick vara bade viktigt och pa riktigt. Hon dédade sin bror for
maktens skull, men mina syskonbrak var inget att bry sig om.



ANNA BJORKLUND

Jag laste om Alexander den store, han var tio nar han tamjde en
hast som anséags farlig, den var radd for sin egen skugga och bara
Alexander fattade det. Det var da man kunde se vem han var, tio
ar gammal men redan den store! Nar jag fick ta mig an ridskolans
svaraste ponny var det en s6t hobby, nagot alla hoppades jag
skulle tréttna painnan det blev fér dyrt. Alexander fick ta 6ver
varlden pa sin hast, mina krig var en barnslig lek.

"Hormoner”, kallade de det. Annu en anledning fér de vuxna att
flabba. Forritiden var energin som horde aldern till ett vapen

att anvanda for att sla sig fram i varlden. Nufértiden, nér allt var
s& ohemskt, sa var vreden ologisk. Kénslorna tydde pa att vara
hjarnor inte var fardiga, de alskade att beratta det. “Frontalloben
ar klar ndr man ar tjugofem!”

Killarna i min klass som behévde mycket rérelse fick inte
marschera 6ver Europa och sla ihjél varandra pa falt,

som trettonaringarna pa den hemska tiden. De fick ga till
vardcentralen med mamma, froken hade deras pillerburkar i
en lada i katedern, sa att de inte skulle gldmma.

Jag saknade det hemska, det gjorde vi allihop. Jag hade kunnat
d6 som Antigone, jag ville ta strid fér ndgot, fér vad som var ratt.
Offra mig! Det sa jag inte till de vuxna, det varingen idé. Vi sag
blodiga filmer istallet for att slass, killarna kollade pa porr istallet
for att fria. Allt var fake, jag fattade det. Gamingrummen var inga
riktiga soldatlager, pojkarna inga man. Enda chansen till liv var att
folja planen, halla kaften. Vanta ut de hemska skratten.
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Uje

Brandelius

Uje Brandelius ér radiopratare och musiker, sedan
1991 med bandet Doktor Kosmos. 2016 gjorde han den
sjalvbiografiska teaterférestallningen "Spring, Uje, spring”,
som 2020 blev en flerfaldigt guldbaggebelonad langfilm.
2018 debuterade Uje som barnboksférfattare med
"Hemma hos Harald Henriksson".




UJE BRANDELIUS

Din vuxen

Manga vuxna tycker att det ar svart att veta hur man ska hantera
sitt barn. Sarskilt om barnet gréater, skriker och slass. Darfor finns
det en massa bocker vuxna kan lasa med olika tips om hur de ska
hantera sitt barn. Men det finns inga bécker som handlar om hur
barnet ska hantera sina vuxna.

Dom flesta barn har minst en vuxen. Din vuxen lagar middag,
skjutsar till fotbollen och sager at dig att borsta tdnderna. Vuxna
ar bra pa dom héar sakerna. Battre &n barn. Vuxna &r faktiskt battre
an barn pa nastan allt harilivet. Och det ar ju inte sa konstigt
eftersom vuxna har levt mycket langre och fatt trana mycket mer
pa allt mgjligt.

Men det finns en sak som barn &ar battre pa an vuxna. Det &r att
visa sina kanslor. Vuxna tycker namligen att det ar Iaskigt att visa
sina kanslor for andra. Det ar darfor man aldrig ser en vuxen ligga
pa marken och grata och sparka med benen i luften och skrika
att det ar orattvist. Och det ar darfér man aldrig ser en vuxen
hoppa jamfota av gladje och vifta med armarna och krama sina
kompisar. Férutom nar det ar fotbollsmatch.

Det finns harliga och jobbiga kanslor. Harliga kanslor &r till
exempel att vara glad eller kar. Jobbiga kanslor ar till exempel att
vara arg eller radd. Dom harliga kénslorna maste en vuxen ddlja
lite lagom, bara sa att den vuxna inte verkar helt knasig. Dom
jobbiga kanslorna méaste en vuxen doélja supermycket. Dom vuxna
ar proffs pa att délja jobbiga kénslor. Ingen far veta vilka jobbiga
kénslor som en vuxen har.



UJE BRANDELIUS

Men att dolja sina jobbiga kanslor ar inte bra. Jobbiga kanslor ar
lite som en hund. Om en hund &rinstangd i ett hus och inte far ga
ut och gé sa bérjar hunden skélla och bitas och bajsa i din sang.
Det &r samma sak med jobbiga kanslor som inte far komma ut ur
kroppen. Det kan till och med vara farligt for en vuxen att stdnga in
sina jobbiga kanslor. En vuxen kan bli sjuk. Och kanske bérja grata,
skrika och slass.

Darfér maste man ibland hjalpa sin vuxen att visa sina jobbiga
kénslor. Man kan borja med att fraga sin vuxen "ar allt okej?”.

Om det inte funkar sa kan man skicka sin vuxen till en sarskild
kansloexpert som sitter i en fatélj under en tavla sominte
forestaller nanting séarskilt. Da brukar dom flesta vuxna tycka att
det kanns lite mindre laskigt att visa sina kanslor. Det kanske beror
pa fatéljen. Eller tavlan som inte forestéller nanting sarskilt.

En del tror att barn och vuxna har olika kanslor. Det har dom inte.
Barn och vuxna har samma kanslor. Till exempel kdnslan av att
kédnna sig utanfér. Magontet nar du &r liten och far héra om Ellens
10-arskalas som alla &r bjudna pa utom du, det &r samma magont
som nér du &r stor och far héra att Ellen har startat en bokklubb
utan att frdga om du vill vara med.

Javla Ellen.

En del jobbiga kanslor &r s& pinsamma att dom vuxna inte ens
vagar séga att dom finns. Avundsjuka ar en sén kénsla. En vuxen
kan kénna sig avundsjuk nar den aker och halsar pa sina kompisar
som har ett jattefint eget hus med en egen badstrand och en
egen liten bastu (méanga vuxna tycker att det ar viktigt att olika
saker ar "eget”). Och s& har kompisarna ett barn som heter
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UJE BRANDELIUS

Rudolf som garitvaan men han har fatt sexans mattebok for
han ar ett sént geni.

Javla Rudolf.

Dom vuxnas allra varsta kanslor ar dom jobbiga kanslor som man
inte vet varifran dom kommer. Dom bara &r dar i den vuxnas kropp
utan att nan kan forklara varfor. Och ibland ar den vuxnas jobbiga
kanslor sa jobbiga att inte ens en vuxen kan délja dom. En jobbig
kansla kan fylla hela vardagsrummet.

“Ar allt okej?” frdgar du din vuxen.

Din vuxen svarar: "Det ar lite jobbigt just nu, men det aringenting
som du behover tanka pa alskling”.

Fast det redan ar det enda du ténker pa.

Du sager till din vuxen att lagga sitt huvud i ditt kna och du klappar
din vuxen pa kinden och sager att allt kommer att bli bra. Att alla
dom jobbiga kadnslorna kommer att forsvinna. Och att det kommer

att komma nya, mindre jobbiga kanslor.

"Det lovar jag"” sager du till din vuxen.



Jorgen

Dahlqvis

Joérgen Dahlqvist &dr dramatiker och regissoér, men
arbetar dven som ljus-, ljud- och videodesigner. Han ar
konstnarlig ledare och grundare for Teatr Weimar. Han
har skrivit ett femtiotal pjaser som han ocksa regisserat,
varav flera gastspelat internationellt. Jorgen ar aven
doktorand pa Teaterhogskolan i Malma.




JORGEN DAHLQVIST

Vuxna ar dmtaliga varelser. Ett annat folk.

Vuxna &r 6mtaliga varelser. Ett annat folk. Man méaste behandla
dom férsiktigt. Man maéste lara sig och forsta att dom kanske inte
vagar erkénna att dom inte kan och vet allt fast dom séger att
dom gor det. Dom &r oroliga och maste alltid visa det. Nar jag slar
mig eller goér migilla blir dom radda fast dom vet att man maste
gora sig illa for att veta om saker &r farliga eller inte. Det &r en del
av att vara barn. Det ar vad jag maste goéra. Att gora migilla, att
falla och sla mig och att cykla omkull. Det tillhor vad det innebar
att vara barn. Att vara vuxen &r att férsta det och att komma med
plaster och blasa pa mitt sar och séga att allt blir bra. Som barn
maste man ha tadlamod med deras olika kdnslor som ilska, oro, tjat
och allt annat som man maste sta ut nar man ar ett barn. Det kan
vara utmattande ibland, som barn s& har man inte hur mycket ork
som helst, men det ar oftast enklare att umgas med dom vuxna
om man bara later saker passera. Istéllet for att papeka att dom
har fel s& kan man lata dom tro att dom har ratt och sen far man
prata med sina kompisar och férsoéka forsta vad dom egentligen
menar. Det &rinte |att. Och ibland s& tror jag att dom inte ens
sjalva forstar det. Nar dom pratar med ord som dom inte vet vad
dom betyder. D& far man férséka ha tdlamod och vara snéll och
sdga att det kommer att ordna sig sé att dom blir lugna. Fér vuxna
ar osakra och vill kramas och pussas och att man ska sitta med
dom n&r man sitter och tittar pa tv. Och dom maste forsta att det
inte ar oke;j. Eller att det ar okej nar jag vill sitta och mysa, men inte
annars. Det finns granser. Och man maste satta granser mot dom
vuxna, annars klarar dom inte av att vara foraldrar. Dom verkar
inte veta nar det ar okej att pussas och kramas och nar det inte ar
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JORGEN DAHLQVIST

okej. Sa det galler att vara tydlig med sant. Och nér det &r okej att
dom gar tillsammans med mig nar jag ar pa stan och nar jag vill
vara ifred och inte visa att dom &r dar. Vuxna kan vara anvandbara
ibland, nar man vet hur man ska hantera dom. Man maste vara
héard och bestamd. Nar jag har problem eller om jag undrar nat

sa brukar jag be om hjalp. Jag vet att jag inte behdver [6sa alla
mina problem sjalv. Men problemet ar att dom inte lyssnar. Vuxna
maste lara sig lyssna. Jag vill inte veta vad dom tycker och tanker.
Dom vuxna vet inte hur det ar att vara i min alder. Dom har glémt
hur det &r att vara barn och om dom inte lyssnar, hur ska dom da
férsta vad mitt problem &r. S& jag ar hard och om jag ser att om
dom inte lyssnar sa berattar jag ingenting eller ber om hjalp. Da
séger jag ingenting utan &r tyst och sedan géar jag in pa mitt rum
och grater om det kénns oréattvist. Och dé@ maste man krava att
vuxna beter sig som vuxna. Jag kréver att dom later mig vara ifred.
Att dom beter sig som vuxna nér vi brakar och kan diskutera och
inte forsdka vinna diskussionerna bara for att dom ar aldre. Om
man bara vet hur man ska gora sa blir allt s mycket enklare.
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Athena

Farrokhza

Athena Farrokhzad ar sedan debuten med "Vitsvit”
2013 en av vara mest tongivande poeter. Hennes bocker &r
Oversatta till femton sprak och hennes dramatik har spelats
pa manga scener. Athena ar aven 6versattare och sedan
2022 curator for litteratur pa Kulturhuset Stadsteatern
tillsammans med Ida Linde.




ATHENA FARROKHZAD

Guide till att hantera jobbiga foraldrar

Vispa lite gradde och blanda med honung. Stéll dig i ett hoérn
och atilugn och ro med sked.

Ga ut pa garden och se om du traffar en kompis. Gor upp en
plan fér rymning.

Las Matilda av Roald Dahl f6r bra tips pa hur du kan straffa
en jobbig foralder.

Hall peppari din féralders kaffe nar den fastnar pa toa med
sin mobil.

Be en jatteelak person tanka ut sin elakaste grej och gor den
pa din foralder.

Fanga in faglar och slapp ut dem i ditt hus sé att de bajsar ner
allt och din féralder méaste stada.

Latsas att du bor pa ett barnhem och snart ska fa nya féraldrar.
Hamta din lillasyster. Ta av hennes bl6ja i smyg och sétt pa henne
byxornaigen. Satt henne i din féralders kna. Vanta pa att hon
kissar ner din fordlder. Om du har tur blir det bajs.

Klipp sonder din foralders favoritblus. Satt den runt en toarulle

som en smallkaramell. Sla in den i presentpapper och ge den till
din foralder.
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ATHENA FARROKHZAD

Om din féralder betett sig daligt, gor ingenting. Vanta till nasta
gang det ar dags att ga hemifran. D& gor du heller ingenting.

Oavsett hur manga ganger din féralder sager: Kla pa dig, borsta

tanderna, borsta héret, packa vaskan, satt pa dig skorna. Latsas
bara som att du inte hér och goringenting.
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Kristofer

Folkhammar

Kristofer Folkhammar ar poet, prosaist och
litteraturkritiker. 2015 gav han ut den uppmarksammade
romanen “"Magisterlekarna: sodomitisk melodram”, och
2021 utgavs romanen "Ar det barnen, baby?”. 2019 var
han en av redaktérerna bakom antologin "Beror och forstor:
dikter for unga”.




KRISTOFER FOLKHAMMAR

Sa hanterar du vuxna
For tre barn

Ett barn med mobiltelefon nédrmar sig en jimngammal kompis
med orden: "Férlat, men jag méaste bara fé visa dig en bild pa

min mamma. Ser du vad stor hon har blivit?” “Men guuuud”,
svarar det andra barnet med ett tonfall som om det tittade pa en
kattunge. Det andra barnet kupar en 6msint hand éver kompisens
skdrm for att se ordentligt. "Gud, hon ser sé vuxen ut. Verkligen
saddr som en riktig mamma.” De kommenterar bilden vidare. Det
forsta barnet visar en bild till ddr mamman badar. D& berémmer
de henne for att vara orddd. Och det forsta barnet beréttar att
mamman fullkomligt dlskar sin baddrékt, att den dr réd med en
liten volang pa, mamman ér tokig i den.

Det andra barnet drar fram sin telefon: "Men da méste jag bara
fa visa en bild pa min pappa frén i somras”. Gullandet eskalerar.
De kommenterar hur duktig pappan é&r, hur fin han ér i sina
badshorts. Det andra barnet berdttar om hur de statt i en k6 till
en glasskiosk, det var ju sommar och sa varmt, och da far man ju
unna sig. “Och vet du vad han sa dé, min pappa? ‘Glass nér det
&rvarmt? Det 4r min férbannade réttighet!’, du vet sdddr som en
riktig... som en riktig...”

De skrattar och skryter. Omkar och smickrar. Bubblar, gullar mot
bilderna. Sa blir de tvért tysta nar det tredje barnet kommer in och
borjar beratta:

Min pappa ar en utmarkt forélder. Robust och gullig. Hans rost ar
mjuk som en sommarang for det mesta. Jag har en bild hdr som
jag garna visar. Den &r fran nar han haller mig for férsta gangen.
Han ar s& stolt att han ser ut som en hamster, stackarn.
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Han haller bra ordning och reda. Inte radd for att hugga i nar det
behdvs. Han &r driftig, oradd. Aven om han slappar och segar
ibland. Det kan drdja ett tag eller tva innan han skruvar upp
hyllor som han képt. Det kan ta bade en och tva stunder innan
han kommer till skott med dammsugningen. Man kan behdva
paminna. Man kan behdva séga till. Och nér han svarar pa dessa
tillsagelser, da dndras hans rést. Den blir mumlig och smulig.
Han kdnner sig val pakommen, stackarn. Da far man ta ett steg
tillbaka. Lata honom vara ifred, ge honom space. Séa att han

inte kanner sig pressad, stackarn. Man vet inte hur sddant kan
satta sig psykologiskt. Om det kommer kvadda honom for all
framtid. Om det kommer fa honom att kénna att han alltid maste
vara duktig.

Min pappa klarar sig bra pa egen hand. Han ar den sjélvstandiga
typen, numera. Men ibland ber han om saker. Det kan handla om
att han vill att jag ska komma hem till en viss tid. Att han vill ha
séllskap till middagen. D4 dndras hans rést. Han vrider ihop den
till en liten bl6t trasa som kluckar och duttar. Later betydligt yngre
an vad han ar, ndstan som en bebis. Han vill val fa kédnna sig lite
liten, stackarn. Och da far man ju férsoka ge honom det. Sjalv
vrida ihop résten. Bekrafta honom. Och komma hem i god tid.

Men visst har han lite humor, min pappa. Visst hander det att det
blir lite mycket temperament. Ibland pa helgerna nér jag sovit

ut och kommer upp, da ligger han kvar borta i bdddsoffan. Och
jag kan alltsa kénna lukten av hans daliga humor, att han &r sur.
Golvet knarrar under mina fotter nar jag smyger fram for att titta
till honom. Da dndras hans rost. Som ett plétsligt vaderomslag.
Prognosen kan ha férvarnat, men anda 6verrumplas man. Ett
ovader forsar ur hans mun. Det luktar. Han séger hemska saker.
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Jag later det skélja 6ver mig. Som ett hallregn. En skur med hagel.
En smaspikshard hoststorm. Och sé star jag kvar intill bAddsoffan.

Intill pappas munovéader. Och rér inte en min. Det &r viktigt att visa
de vuxna att man star kvar.
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SARA GORDAN

Tablaer

(roller: instruktéren, mamma, du)

0.

Skillnaden mellan barn och vuxna &r att den vuxne hjélper,
barnet blir hjalpt. Ibland forskjuts rollerna tillfélligt och barnet
fér agera som en vuxen, tills att den vuxne klarar att bli den
hjalpsamma igen.

1.

Mamma sover. Du narmar dig forsiktigt, inte fran fotanden, det
kan verka hotfullt. Kom inte heller bakifran. Kom fran ansiktets
sida, den sida som kan visa humoren, den dar hon ar beredd.

Sag: Godmorgon. Eller: Vill du ha frukost? Eller: Har vi nan frukost?
Eller: Jag tror jag ska vara i skolan snart. Darefter: avvakta.

2.

Mamma sitter pa golvet. Du narmar dig forsiktigt, inte bakifran,
inte heller framifran, det kan kdnnas som en attack. Kom fran
sidan, sa att hon kan upptécka dig om hon sa valjer, sa att hon kan
latsas inte upptécka dig, om hon hellre vill.

Sag: Vad gor du? Hon svarar inte.
Séag: Vad ar klockan? Hon svarar inte.
Sag: Far jag spela? Hon nickar lite, ser du, det funkade.

3.
Mamma har tagit upp posten fran hallmattan och lagt den pa
koksbordet. Nu stdr hon med hédnderna mot bordet och stirrar
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péa breven. Du sétter dig pa en stol for att kunna se hennes
ansikte, kolla minen. Ansiktet haringen min.
Sag: Ska jag sortera dem &t dig? Hon nickar.

Du sorterar breven, reklamen till vénster, fonsterkuverten till
héger, vykortet i mitten. Vykortet &r fran mormor och férestéller
stora, roda blommor, bakom blommorna syns havet.

Sag: Titta, mormor har skrivit.

Mamma séatter sig, ler lite, tar kortet och sager: Ska jag lasa for dig?
Du kan lasa, men du sager ja.

Mamma laser: Hej! Jag har det bra i Spanien men jag saknar er.
Jag har géatt pa vandring och lart mig géra paella. Nasta gang
maste ni félja med! Stor kram fran mormor.

Mamma ser pa dig, hon ser gladare ut. Hon séger: Det vore

vél roligt!

Du séager: Ja. Jag gillar paella.

Hon séager: Jag med. Ska vilaga en nu?

4,

Det ar kvall, ni har atit paella, du liggeri sdngen och laser. Mamma
kommer in och satter sig pa sédngkanten, det drar lite i tdcket men
du sdgeringet om det.

Hon sager: Vad laser du?

Du sager: En hastbok.

Hon sager: Ar den bra?

Du sager: Jag skulle vilja ga pa ridning.
Hon sager: Jag vet. Men det ar jattedyrt.
Du sager: Jag vet.
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Mamma klappar dig pa huvudet. Det ar lite svart att koncentrera
sig pa boken.

Du sager: Det &r lite svart att koncentrera sig pa boken.

Hon sager: Okej mitt hjarta.

Innan hon géar sager hon ocksa: Jag var valdigt trott idag. Forlat.
Det blir battre i morgon.

Du vill saga "Okej"” men det kdnns inte helt okej. Det ar okej att inte
saga okej, det racker med att du sager: Godnatt.

Mamma svarar: Sov gott.
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BALSAM KARAM

Vuxenordlista A—F
Ibland &r det svart att forsta vad vuxna séger eller gor. Da kan
det vara bra med en ordlista.

Arbetskamrat

En arbetskamrat &r en person som vuxna jobbar med och

som ar lite snallare an “idioten” eller "chefsjaveln”. Nar vuxna

har arbetskamrater som dom tycker om ar det goda nyheter,
eftersom arbetskamraterna kan vara bra pa att baka och ge dom
chokladbollar att ta med hem. Fraga alltid dom vuxna hur manga
chokladbollar dom fick fran bérjan. D& vet du om dom har &tit fler
an en. Har dom gjort det tar du resten av chokladbollarna och
sdger "hur manga ganger ska vi prata om det har?”. Sen &ter du
upp alla sjalv.

Bostad

Vuxna ar ofta besatta av var dom bor och hur det ser ut dar. Det ar
inte alltid deras fel-bostadsmarknaden &r hemsk. Om du méarker
att en vuxen ar for besatt kan du alltid séga att din kompis Kim
tycker att er toalett var jattefin. Kim ar ett konsneutralt namn som
alla kan ha. Det goringet om du inte kdnner nagon Kim.

Cirkelresonemang

Ibland nar vuxna snackar skit ar det egentligen cirkelresonemang
som dom sager. Da kan dom s&ga saker som "jag ar vuxen och
vet vad jag pratar om, och jag vet vad jag pratar om eftersom jag
arvuxen”. Nar dom séger sant kan du svara "sa lagt har du aldrig
sjunkit forut” och forsiktigt glida ivag.
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N&r dom har skamts fardigt kan du fraga om ni inte ska ata tarta
imorgon, eftersom det &r din favoritaniméfigurs namnsdag. Det ar
bra om du forst kollar vilka som har namnsdag den dagen.

Djupandas

Det hander ibland att vuxna blir alldeles tysta och andas ovanligt
hogt genom nésan. Det kan héanda nér ni sitter pa ett tadg och du
for fjortonde gadngen pa nio minuter fragar nar ni ar framme. D& ar
det bast att lata dom vara ifred. Efter ett tag kan du sdga "oj, visst
ser det dar molnet ut som farmor?” och hoppas pa att dom blir
gladare av det.

Ensamtid

Ibland &r vuxna i behov av ensamtid. D& kan dom s&ga saker

som "usch, vad jag kdnner att jag behover ensamtid” eller "n3,

nu klarar jag inte mer utan min ensamtid”. Ibland sager dom
ingenting och blir till stinkande harbollar av svett och ilska. Det &r
valdigt svart att sdga vad ensamtid &r. Ibland har dom vuxna sin
ensamtid pa toaletten. Da ar det jobbigt nar man sjalv behover
kissa och det bara finns en toalett. Valdigt ofta har dom ensamtid
med mobiltelefonen. D& kan du sdga "det &r inte bra for dig att
sitta med mobilen sa lange”. Efter en stund kan du fraga om du
kan fa din favoritmat till middag.

Familjeterapi

Fa saker &r sa viktigt for dom vuxna som att prata. Hela tiden vill
dom prata. Ibland pratar dom s& mycket att pratet blir till grét eller
en trasig trumpetorkester, och ibland till kokosnétter fulla med
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bajs som dom slanger pa varandra. D& kédnner dom kanske att
dom maste betala ungefar 600 kronor i timmen for att prata med
nagon som mest lyssnar. Nar dom blivit lyssnade pa fardigt kan ni
kanske aka till Liseberg fér pengarna som dom inte langre pratar
for. Se till att képa sockervadd och popcorn. Om dom ocksa vill
bjuda pa glass svarar du "yes pliz".
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Maja Karlsson ar skribent, latskrivare, artist och
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MAJA KARLSSON

Problemet med vuxna-eller ska jag saga ETT av problemen med
vuxna-ar att dom tror att dom har ratt. For det férsta att dom har
ratt att bestamma och sen nar ni tycker olika att dom har ratt och
du har fel.

Det ar som att deras ratt aldrig tar slut. Vuxna bestammer om du
ar sjuk nog for att stanna hemma fran skolan. Vuxna bestammer
om du har &tit tillrackligt mycket middag. Vuxna bestammer om
din magkansla racker for att undvika en person du tycker illa om.
Kampa dig nu ivag till skolan! At nu lite mer! Férsok nu bli kompis
med idioten!

Det faniga ar att nér vuxna upptacker att bade deras skola och
deras féraldrar missade att ge dem viktiga kunskaper om livet sé
handlar det ofta just om att vaga lita pa sin magkénsla. Att lyssna
pa sininre rést. Da sédger dom "ah, varfor sa ingen till mig nar

jag var ung att jag skulle lyssna mindre pa andra och mer pa mig
sjalv!?”. Da sager dom "magkanslan har nastan alltid ratt!” och
"bara MIN kropp vet jag JAG behover!”.

Den dar kunskapen, den om magkéanslan, kommer langsamt. Det
ar s& mycket med att vaxa upp som handlar om att métas av Nej,
Stopp, Sluta. Och nar dom vuxna minns sin barndom téanker dom
"jag fick aldrig som jag ville". Sen gick dom i skolan och behévde
lara sig trakiga saker. Och nu behéver dom ga upp pa morgonen
och vara hela dagen pé ett jobb. Det verkar helt enkelt som att
hela livet handlar om att INTE fa géra vad man vill.

Och med denna urtrakiga idé i bagaget fortsatter dom pa ren

reflex att forsoka styra sina barn. Inte minst nar det kommer
till att ha TREVLIGT. Krama nu farmor fast hon haller for hart.
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Sitt nuitomtens kné fast han &r en laskig gubbe. Ga nu pa din
fiendes kalas. Och sa vidare i all oandlighet.

Sen skriver dom ett inldgg pa sin Facebook, tillsammans med en
bild pa havet eller en sj6: "Fran och med nu ska jag minsann bara
gora sant jag tycker ar roligt! Ingen mer duktig flicka!”. Och alla
andra vuxna kommenterar, "helt ratt!” och "ah vad bra sagt!”.
Vilket dubbelspel, vilken falskhet. Fér man kan ge sig pa att dom
fortfarande vill ha duktiga barn. Sa se till att samla skdarmdumpar
av alla deras visdomsord. Och nar dom forsoker kdra 6ver dig,
dram till med det har: "vill ni, pa riktigt, lara mig att INTE lyssna pa
min magkansla?”.
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ESSY KLINGBERG

Jag har sett mumieansikten i appen. Filmer dar bandage
lindats 6ver 6ron och under nasan, igensvullna 6gon, plaster
over lila kinder. Alltid blod kring nésborrarna. Alltid samma lat
som spelas.

You ain't really fuck with me way back then but how 'bout now?

Huvudet vrids &t hdger, som att det ser rakt in i framtiden.
Jumpcut.

Huvudet vrids at hdger igen, det &r inte langre en mumie utan
en helt vanlig tjej.

Det &r konstigt att ndgot s4 litet kan gora sa stor skillnad. Det
ar nastan alltid ndgon annan som tagit bilderna franinnan, en
kompis eller kanske mamma. Shorts pa stranden och ihopsjunkna
axlar. Man skulle aldrig ha gissat att det ar just ndsan det ar fel
pa, men bilderna fran efter talar sitt tydliga sprak. En ny nasa kan
innebara ett nytt liv.

Bilderna fran efter har de alltid tagit sjélva. Leende, ena 6gat
blinkar.

Jag ténker lika lite p4 dem som jag tanker pa andra filmer i
appen. Klippen finns bara i sin egen varld, som algebra, inget som
gor sig pamint i verkligheten.

En dag ar bara du och jag hemma. Didrik kommer snart hem
fran fotbollstraningen och du star i kéket och kokar pasta till
honom. Jag sager du bléder om lappen, du sager oj da. Framfor
spegelnihallen trycker du vitt hushallspapper mot munnen tills
det slutar. Sen ligger du lange i soffan med mobilens bla ljusi
ansiktet.

- Gick det bra? fragar jag.

- Det aringen fara. Jag har gjort en behandling, séger du som
om du sagt att du hdngt mina traningsklader i hallen.

Du sager att det férsvinner efter ndgra manader, att fillers inte
aren big deal. Jag séger att du far géra vad du vill, men erkann att
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du hade sagt emot om det var ombytta roller. Om det var jag som
gjort det. Du skrattar och sager att jag ar perfekt, jag behdver inte
gbra nagonting.

- Dessutom &r du sa ung, vanta tills du ar 45, sdger du.

Du vet inte hur jag kommer tanka nar jag ar 45, tanker jag.

- Nej, men det &r ingen stor sak. Alla jag kAnner har gjort nagot,
fortsatter du.

Nar alla mina vanner gér ndgot &r det “inte ett argument”.
Nu &r det plotsligt en markering som visar att samtalet nér sin
slutpunkt. Jag sdger det och da sager du att vuxna far géra vad de
villmed sina pengar.

- Néar du tjgnar dina egna pengar far du géra vad du vill med
dem.

Ibland far du utbrott pa oss som karvar sig in i benet. Nu ar
ingen arg, varfor skulle ndgon, men jag gar in pa mitt rum.

Jag liggerisangenidet bla ljuset. | vissa filmer ar det hakorna
som &ndras. Huvudet vrids 4t héger, som att det serraktini
framtiden. Efterat ser personerna helt annorlunda ut.
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Nachla Libre ar poet, konstnéar och regissor, och
debuterade i bokform med “Tiden har sett allt” 2020.
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NACHLA LIBRE

Nar stormen intar hemmet

Nar stormen intar hemmet

ber de dig kanske att dolja dig under sangen

Medan du tvingas lyssna pa

nar odjur och dskmoln I&mnar munnen pa de éldre
Vissa dagar nar stormen valter husets alla vaggar
befinner du dig redan i orkanens 6ga

och far da se hur hela varldens kanslor virvlar kring dig
Du later tankarna skina ivdg med de starka vindarna
och hoppas pa att det piskande regnet snart lagger sig

Du undrar 6ver sekunder som kadnns som livslangder
Du tycker de vuxna ska lyssna pa sina egna regler
Du funderar 6ver ordet respekt

De vuxna séger att smarta kangaiarv

Att sorg kan 6verforas fran en generation till en annan
Att ord och handelser faster siginom den sarade

Att det ibland kan vara svart att laka som vuxen

Det ar darfér de vuxna ibland exploderar

De ari krig med sig sjalva - deras hjartan vilar sallan

De vuxna tittar ibland pa dig med hoppets blick

Sager att du tillhér den generation som kan férandra framtiden
Sager att du tillhér dem som kommer att 6verféra ljus

Att du ar en avdem som kan stoppa morkret

fran att inta hemmets alla utrymmen

De sager att du kom hit for att vara med och ldka jorden

Det &r ett ratt stort ansvar att lagga pa ett barn - férlat
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Du far satta granser nar de vuxna ber dig

att satta universum péa dina axlar

Nar deras radsla 6ver att du repeterar deras misstag
stationerar sig framfor deras 6gon

Du &r en egen manniska inte en avbild av ndgon annan

Det &r viktigt att de vuxna forstar

att du har ratten till att vaxa och vila

Att du har ratten till villkorslos karlek

Att de har skyldigheten att se och lyssna pa
dina drommar

dina tankar

dina perspektiv

De vuxna har uppgiften att vagleda dig

Att vdrna om dig

De vuxna har uppgiften att skapa ro och trygghet kring dig
Men ibland kan de vuxna tappa bort karleken till sig sjalva
Hamna i sin egna storm igen och lata odjur och dskmoln
invadera sina tankar

Da behodver de vuxna en kram

Ett trostande 6gonkast

och kanske ett uppmuntrande ord

De vuxna &rinte bara vuxna

De &r ocksa méanniskor

och ibland behéver de bli pdminda

att det enda sattet att stoppa stormen

ar via karlek
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ALMA LINDE

Jag tror att jag var i fyradrsaldern nar jag insag att jag var
smartare 4n mina foraldrar. Att jag kunde se igenom dom pa ett
satt som dom inte kunde gora med mig. Jag kunde se exakt var
dom hade fastnat som manniskor och precis hur man skulle [6sa
deras problem.

Nar jag var liten sa brukade jag ga runt i Bromsten och leta
efter en fru &t min pappa. Jag gick runt i kvarteret och kollade pa
olika tjejer som jag motte, forsokte avgora vem av dom som skulle
kunna passa honom. Hon behévde gilla musik, hade jag forstatt.
Fast det var svart att se pa folk om dom gjorde det eller inte. En
gang sag jag en tjej som hade en pase med en g-klav pa och tog
ut segerniforskott. Men sen sag jag hennes ansikte, och hon
s&g ut som en san som brukade kdpa en pase sega rattor, bita
huvudet avdom och lagga tillbaks dom i pasen igen. S& hon foll pa
det. Det viktigaste var anda att pappas fru var glad, fér pappa var
sé ofta ledsen.

Jag visste att pappa var ledsen for att han var ensam. Hos
mamma var vi sex personer, men han hade bara mig. Och jag
visste att det var brattom, fér jag hade férstatt att man kunde bli
konstig av att vara ensam for Iange. Och pappa var nastan alltid
ensam och hade redan bérjat tycka att det var fel med deodorant.
Frun fick gérna vara lite kaxig ocksa, for man behdévde vara kaxig
med pappa. Han trodde alltid att han hade ratt, fast han hade fel
jatteofta. En dag nér jag var hos pappa sa fragade jag honom om
jag kunde fa en pase Palle Kuling.

"Palle Kuling?" fn6s pappa.

"Det heter val &nda Kalle Kuling!”

“N&, han heter Palle.”

"Palle?! Varfor skulle han heta Palle!?”

"Men han heter Palle.”

"Hela poangen ar ju att det ska vara samma bokstav i
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bade fornamn och efternamn-det &r ju darfér han heter
det-KALLE KULING."

"Fast han heter inte det, pappa.”

"FEMHUNDRA SPANN! JAG SLAR VAD OM FEMHUNDRA
SPANN!"

Att sl vad med pappa om femhundra spénn var en helt riskfri
affar om man var barn. Det enda det betydde var att han skulle
ge mig femhundra spédnn om han hade fel. Sa han hade ingenting
att tjana pa att ens vara med, férutom aran. Men aran var viktig
for pappa.

Vi gick ner till Bromstensplan, gick in pa Konsum, mot
godisavdelningen. Pappa gick med ivriga steg, kunde inte visa
mig fort nog hur fel jag hade. Jag hade ingen bradska, tog min tid.
Jag visste redan vad som skulle handa.

Nar jag kom fram stod pappa och rafsade runt bland godiset i
helt fel hylla-han visste inte ens var “kallekulingen” stod. Jag tog
ner en pase och rackte éver den till honom utan att ens kolla vad
det stod pa den.

"Har.”

Pappa ryckte at sig den.

"Harserduju,detarjuKa..”

Han tystnade nér han faktiskt |4ste vad som stod péa pasen.
Laste namnetigen och igen, rynkade misstroget pa pannan.
Laste detigen. Ochigen. Ochigen. Sparrade upp 6gonen i stum
férvaning-laste detigen och igen och igen och igen innan han till
slut landade i den usla forloraren han var.

"Mah! Det ar ju inte logiskt! Han borde heta Kalle Kuling!”
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IDA LINDE

42 agg och en fraga som aldrig blir stalld

Jag ar hemma och gér min grej och sd kommer min vuxen in
genom dorren

Hon maste forst hanga av sig jackan

sedan maste hon packa upp maten och sucka for att ingen
hjalper till

Vuxna behdver sucka flera gadnger om dagen

Jag klappar lite forsiktigt pa ryggen nar min vuxen star bojd over
diskbanken

hon behover snart satta sig ner med pannan i djupa veck
Vuxna behdver s& mycket for den minsta av fragor

Jag maste vanta pa ratt tillfalle

Min vuxen lyssnar pé nyheterna

Sedan maste hon ga ut med hunden

Och sucka lite igen!

Jahon maste sucka lite igen sa jag avvaktar med min fraga
Sedan plotsligt

Min vuxen kommer tillbaka fradn promenaden och séger att hon
behover haroligt!

Vuxna behdver ocksa gé ut med kompisar!

Det aringet man kan sdga nagot om

Man kan inte saga nej

En vuxens behov ar okrankbart

N&r min vuxen gar ut gor jag min egen grejigen

Det &r lite ensamt saklart men jag tycker om det

Hon kommer ju hem

Och &r hégljudd pa det dar sattet

Vuxna ar alltid hogljudda
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De later med sina roster och armar

De later med alla sina behov

Vuxna behdver sa mycket

De behover typ allt

Och sedan behdver de sova

Det var ingen stor fraga jag hade

Jag kommer ha glomt den imorgon

Och det ar tur forimorgon behéver min vuxen ensamtid
Vuxna ar besatta av ensamtid

Da kan jag sitta med skdrmen

Vuxna hatar skarmen och alskar skarmen
Vuxna forstar sa lite

Det ar bara att lara sig

Man maste prata med dem pé& vuxnas sétt
Somenidiot

De maste kanna sig duktiga

annars blir det tarar och skrik

Jag kan ocksé grata

Da brukar min vuxen sansa sig lite

Men det &r ndgot med deras niva

de arfysiskt sett hogt uppe

och forvaxlar det med kunskap

De vetingenting

om hur det ar att vara barniden har tiden
Eller jag vet att mamma var radd for atombomber
och det arjag med

det ar hon fortfarande och for kriget

Nar jag var barn sdger hon

Ah nar jag var liten sadger min vuxen

Min vuxen ar besatt av sin egen barndom
Vi ska gora saker som hon gjorde
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Varfor kan vi inte gora helt andra saker?

Denna besatthet av upprepning

Nu &r det pask igen! Vi maste mala dgg igen!

Min vuxen maste ha malat typ fyrtiotva dgg?
Hur kan hon inte vara less?

Men det &r bara att mala de dar 4ggen

Och det &r ganska kul att méala de dér dggen

Min vuxen malar noter som om agget sjong

Hon gor en rolig rést och s& skrattar vi

Jag gor hela gget blatt

Min vuxen séger att vi maste &ka till havet en dag
Man féljer med

Det ar det mest effektiva sattet

att ta hand om en vuxen

Aven om man skulle vilja siga

Fattar du inte vill man saga

Du behover inte upprepa din barndom mer

Du far ga vidare

Vikan ga vidare tillsammans

Om du bara slapper taget lite

Vuxna ar sémst pa att slappa taget

Har ar min barndom sager jag

Du behover inte ta ett kort for att minnas den

Du behover inte skdammas

Hela det daliga samvetet &r ett skamt

Min vuxen har ingen 6verblick 6ver sina handlingar
Jag stracker mig langre an hennes konsekvenser
Men hon kan lita pa mig

Har ar min tid och jag kdnner den
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ELIS MONTEVERDE BURRAU

Det borjar nar de vacker oss. De ar sa ackligt glada. Sager saker
som vakna, sma solstralar, dags for frukost, dagens viktigaste mal,
vi alskar er. Vi bestdmmer oss direkt for vilken typ av dag det ar. Vi
upprepar mantrat inuti i huvudet. Visvarar inte. Vi 6ppnar 6gonen,
kanske himlar med dem, men vi svarar inte. Vi haller kaften. Vi
Oppnar 6gonen, men inte munnen. Visyrigen den. Alltsé inte
bokstavligt-vi gér en san dar verdriven gest med tummen och
pekfingret som visar att lapparna forslutits med blixtlads. Nar de
sen stammar fram att gréten ar klar sa struntar vii det. Vi stiger
upp, i 0verdriven slowmotion, och satter oss under koksbordet.
Dar kanske vi sitter i tio minuter. Vi vet inte. Det aringen som
raknar. Vi har inte klatt pa oss kladerna som varsamt valts ut

och placerats péa nattduksbordet. Inte for att vi inte tycker att
kladerna ar fina-det gor vi. Kladerna ar valdigt fina, men det dren
principsak. Vi hor hur de ater upp var grot och visslar 6verseende.
Hur de héller modet uppe. Vi hér dem sidga att man inte ska slanga
mat, tank pa barneni helvetet och himlen. Inte anklagande, bara
hurtigt. Det &r s& pinsamt sagt! Vi ar nakna under bordet, om

du inte forstod det. Det &r coolt. Klockan slar. Det &r dags att ga

till skolan. Annars kommer vi férsent. De fragar om vi har packat
gympakladerna. Vi gar uti hallen och packar nagra andra klader.
Jattefula klader. Klader som inte gér att springa eller svettasii.
Klader som passar som virke i ett rituellt bal. De sager puss, ses till
middagen. Vi sdger ingenting. Vi stéller oss pa varandras axlar. Vi
tar pa oss en trenchcoat och en hég hatt av filt. Jag Iangst ner, alla
andra 6ver mig, hon med hatten hégst upp. Vi gar ut. Svajande. Vi
ar en kritisk massa syskon som skrider genom trapphuset. Men.
Pa garden méts viigen. Om vi bara fick andas! Du fattar inte, du &r
artig, du har alltid varit feg och svag, men det tar pa krafterna att
ignorera levande manniskor. Har ute &r det inte vara féraldrar som
stor, nu ar det grannarna som forstér, men de ar alla likadana. Vi ar
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barn. Precis som du, men vi har en 6vertygelse (och du &r inte vart
syskon, du &r mer som en strejkbrytare). Vi ar barn, de ar vuxna.
Viar luttrade, de ar lurade. Vi kommer aldrig att notera deras
existens. Over vara doda kroppar. Det kanske lter lustigt, men

vi har en taktik. Kdnner du till de virvlande dervischerna? Lat oss
forklara. Det borjade med att en av oss skickades till Nicosia nar
hon var fyra ar. Hon hégst upp, hon med hatten. En pilgrimsfard.
Nicosia ar Cyperns huvudstad. Den ar delad i tva. Pa den turkiska
sidan gick hon vilse i ett museum. Hon blev indoktrinerad, men
hon missforstod Mevleviordens budskap. Hon tolkade deras
motiv, att férena huvud och hjarta, ironiskt. Nar hon kom hem och
berattade, liksom maniskt med stora 6gon, fattade vi hur hela
varlden skulle hanteras. Vuxenvarlden. Egentligen ar det val mer
som en blandning av civil, buddhistisk olydnad och raffinerad
mobbning, men det handlar om separation. Att utgora en suveran
stat. Vi vill bli erkdnda som de terrorister vi faktiskt &r. Grannarna
sager god morgon. Vivander dem ryggen. Vi bérjar snurra. De
skriker att skolan ligger &t andra hallet. Vi skriker ingenting alls. Vi
forsoker separera huvud och hjarta, oss och dig, barn och vuxna.
Bara Gud kan déma oss.
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ALEKSANDER MOTTURI

Zombiedrom

En pappa séatter upp persienner i hemmets alla fénster.
Sonen vaknar med skrik, utan att pappan, som ar upptagen
med arbetet, noterar det.

P
Varde ljus, varde morker. Yes, nu funkar skiten.

S
Pappa. Pappa. Jag hade en mardrém.

P
Ah mérkret, jag alskar skuggorna.

S
En aslaskig mardrom. Jag dromde, ne;j...

P
Ah, va, vad dromde du?

S
Jag vagarinte sdga, hemsk.

P
Sag, jag vill héra, nu fick jag ordning pa den har.

S
Den var vidrig, du fattar inte.
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P

Du vagar, komigen, beratta. Jag kan sléppain ljuset igen.

S
Nej, det &r inte det, jag vagar inte.

P

Det &r klart du vagar, det ar bara att prata! Det kommer k&nnas

battre efterat.

S
Det gérinte, nej.

P
Ut med orden bara.

S
Nej.

P
Om du berattar kan du fa spela ikvall.

S
Du forstar inte.

P
Du kan fa spela hela eftermiddagen, vad du vill.

S
VR?

58



ALEKSANDER MOTTURI

P
Ja, du kan fa dyka i djuphavet.

S
Jag vet inte, men det var en zombieinvasion.

P
Spannande! Jag alskar zombies.

S

Egentligen var de utplanade men en flicka drack ur ett smutsigt
glas och blev smittad sa de ateruppstod igen. Alla de utplanade
reste sig fran sina massgravar och ett nytt krig uppstod mellan
manniskor och zombiesar.

P
Krig, somii...

S
Jag vetinte, men flickan flydde fran platsen dér alla héll pa att
slakta varandra.

P
Dar ser du, du vagar. Vad mer hédnde?

S
Men det var inte det som var laskigt.

P
Nej?

59



ALEKSANDER MOTTURI

S

Hennes pappa var uppfinnare sa han hade skapat en
skyddsbubbla. Alltsa innan alla zombiesar utplanades forsta
gangen, innan flickan drack ur glaset. | bubblan som var megastor
kunde alla leva tillsammans, bdde manniskor och zombiesar. Dar
bodde pappan med flickans mamma.

P
S& mamman hade blivit zombie?

S

Jamamman var zombie och pappan hade lyckats uppfinna
envarld dar man inte slog ihjal varandra, dar alla kunde leva
tillsammans.

P
Gud vad chevalereskt! Han hade alltsa byggt den for att fa bo med
sin fru fast han var manniska och hon zombie?

S
Ja.

P
Jag vetinte...

S
| alla fall, flickan flydde dit, till sin pappa och mamma och-

P
Och-
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S
Och forst var det lugnt-

P
Men sen?

S
Nej, jag vagar inte.

P
Men du vagar ju. Du har ju talat ut nu.

S
Det var aslaskigt. Mamman-

P
Mamman?

S
Och pappan-ne;j.

P
Ok, du maste inte. Du darrar ju. Drick nagot.

S
Pappa?

P
Ja.

o1



ALEKSANDER MOTTURI

S

Kommer du ihdg nér du sa att jag skulle fa aka till Goteborg?

P
Mm eller nej, det gor jag inte.

S
Jag skulle fa éka till Géteborg och kolla A36.

P
Va? Har jag sagt det?

S
Du lovade.

P
Det minns jag inte.

S
Du skulle betala taget och vi skulle f& bo hos mamma.

P
Va?

S
Du sa det!

P

Men jag vet inte om vi har rad, de har persiennerna var inte

gratis precis.
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S
Amen du sa det-jag seridina 6gon, du minns.

P
Ok, ok, jag minns, pa ett villkor.

S
Vada villkor? Du minns, du lovade villkorsl6st.

P
Snalla, beratta vad som hande i mardrommen?

S
Aldrig.

P
Du kan fa stanna hela helgen.

S
Du vill inte hora, det blev kaos.

P
Ibland fungerar kaos battre i drommar.

S

Det var sa fridfullt nar flickan kom in i bubblan.

Men-
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S

De skulle visa upp bubblan sa att alla fattade det fanns en |6sning
pa kriget dar ménniskor slaktade zombies som en gang varit
vanliga manniskor.

P
Men...

S
Ja flickan satt i sin mammas kna och pappan tvattade fonsterna.

P
Ochsen?

S
Och sen, det blev kaos. Fast det var som i en san bok man laser pa
paddan, sa jag kunde spola fram, hoppa 6ver allt det hemska.

P
Vada spola fram? Vad hénde?

S
Jag hoppade over det.

P
Du ljuger. Hon attackerade honom?

S
Nej inte riktigt sa var det.
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P
Vad gjorde de? Hon dédade honom? Erk&nn.

S
Det gérinte séga.

P
Du lovade. Vad kan vara varre? Dodade hon dottern?

S
Det garinte. Ogonen.

P
Du lovade. Det finns mycket fa vetenskapliga belagg pa att
zombier verkligen finns. Du vet det va?

S

Jag minns inte. Jag minns inte. Men plotsligt satt du dar, du
tuggade pa nagot. Férst trodde jag det var vindruvor, men sedan
tittade de pa mig, druvorna tittade pa mig, de tittade pa mig
med mammas dgon. Och du at, stoppade dem i munnen, de sa
ingenting, forsvann ett och ettin i moérkret.
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ANKI MAATTA

Musikléraren Jonas stannar plétsligt upp mitt i undervisningen,
gréver ut en snus ur munnen, gar fram till eleven Benni och lagger
den pa hennes évningshéfte. Han gar sen ut och stdnger dérren
efter sig. En grupp pé fem elever sitter kvar. De tittar skérrat pa
varandra. Efter en stund bérjar flera av dem skruva pa sig.

Alissa: Va?! Hur kunde han gora sa bara for att du inte visste nér
Mozart foddes?

Leo: Jag visste inte heller!

Alissa: Man kan liksom inte bara ha ett oanmalt 1axforhor.
Leo: Sjukt gjort. Alltsa sa himla sjukt.

Alissa: Han ba kolla vad héart jag kan dra i mitt skdgg, jag ser
ut som en galen ratta. Man vet att han &ar sur da. Han ser sa
creepy ut.

Leo: Verkligen.

Alissa: Han lagger alltid sin arm péa ens axel nar han ska visa saker
ocksa. Det tycker jag ar jobbigt.

Leo: Ja! Egentligen borde man typ anmala honom. Eller prata
med kuratorn.

Alissa: Jag har hort fran flera att Jonas blev sparkad fran sin forra
skola for att han va ihop med en elev dar. Alltsa vilket ackel.

Molly: Men sluta! Jag tycker att Jonas brukar vara schysst. | alla
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fall nar alla inte bara tjafsar med honom. Varfér maste ni alltid
bréka s& mycket?

Justin: Eller hur. De flesta larare blir gladare om man gor det de
ber om.

Alissa: Jag forsokte bara forklara for honom att vi redan har valdigt
mycket laxor den har veckan. Och att flera i klassen tycker att

han kénns lite strang, eller liksom inte s& snéall. Det var ju inte
meningen att han skulle tappa det, och typ ge sig pa Benni.

Leo: Man ska inte forklara.

Alissa: Vad ska man gora da?

Leo: D6da honom och lagga i soporna.

Alissa: Va?

Leo: Namen man ska géra ingenting saklart. Det hjélper anda inte.
Det basta ar att inte bry sig.

Leo gar fram till d6rren for att 6ppna den. Han rycker i dérrhandtaget.

Leo: Det &ar last! Halla, det ar last! Alltsa herregud, han har last
in oss.

Alissa: Va? Vada last?
Leo: Jonas ar helt klart varsta pidofile. Varfor skulle han annars lasa

in oss? Visst tog han allas telefoner? Jag ldmnade in mini alla fall.
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Alissa: Han kanske ar skolmordare, nu hamtar han moérdarmasken.
Han kommer slakta oss.

Alissa reser sig och visar hur Jonas ska mérda dem.

Alissa: Du ska do, du ska do, alla ska do, jag bestammer for jag
ar Jonas.

Leo bérjar skratta, och satter sig ned pé golvet.
Leo: Det ar kort horni. Vi ar fucked.

Justin: Men chilla snalla, han kommer nog snart. Han skulle sakert
bara hamtaengrej.

Molly: Och det arinte farligt att vara inlast i ett klassrum liksom.
Det gar att komma ut, det maste det ju gora.

Leo: Hurda? Vi ar pa tredje vaningen.

Alissa fortsétter att rora sig rastlést runt i klassrummet. Nar hon
latsas skéra huvudet av Benni bérjar Benni plétsligt grata.

Benni: Alltsa vad ar det med vuxna manniskor? Varfor forstar de
inte att man mar daligt av vissa larare? Varfor forstar de inte att
skolan ar det sémsta som nansin finns? Ga till skolan séger de.
Fan heller, jag tanker inte ga till skolan. Jag ska ga harifran. Jag
ténker inte satta min fot harigen, inte sa lange Jonas finns kvar.

Benni plockar fram en mobiltelefon ur sin hoodie, ringer
en person.
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Leo: Lamnade duinte in din telefon?

Benni: Leo lyssna, jag kan sluta bry mig, jag kan latsas som
ingenting, jag kan prata med vanner, med andra vuxna, jag kan be
Jonas att vara snall, eller forsoka géra som han vill, men om han
anda bestammer 6ver mig och inte &r det minsta snall, sa gar det
inte langre. Sa nej, séklart jag inte Iamnade in telefonen.

Leo: Vem pratar du med d&?

Benni: Jag har ringt min syrra. Hon vet att Jonas har varit pa mig
férut. S& hon ar pa vag hit nu.

Justin: Har Jonas varit pa dig?
Benni: Ja, det har han, och inte bara mig.

Alissa: Jag vill oavsett ocksa ga hérifran. Nu. Jag tycker det
racker nu.

Alissa gar fram och kramar Benni. De andra féljer efter och stéller

sig runt Benni. Strax dérefter Idses dérren upp av Bennis syster.
Alla gér ut.
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ALIREZA NAGHAVI

Paris. 25 november 2019.

13:20

Innan jag garin sa hoppas jag att det ska finnas ett fonster i
rummet, for att fa mer ljus.
Jag arnervos.

13:40

Hela kroppen skakar. Jag gar till toan, tvéttar hdnderna och
ansiktet med kallt vatten, tittar pa mig sjalv, spegeln ar suddig,
tar en selfie och lagger upp fotot pa Instagram. Under bilden sa
skriver jag som rubrik:

suddig spegel, suddigt liv, oklart oklart oklart.

14:20

Jag tar min véska, sitter i vantrummet. Det har gatt 20 min mer &n
tiden da intervjun borde bdérja. Jag blir mer stressad. Borjar tveka
om jag har gjort nagot fel, kanske tagit fel dag, kanske fel tid...?
Tankarna bara snurrar i huvudet, jag haller pa att explodera.

14:30

Antligen kommer en tjej och som vanligt uttalas mitt namn fel.
Jag tar mina grejer och foljer med henne, medan jag drunknar i
det forflutna fér nagra sekunder, minns hur mycket jag férsékte
lara folk att uttala mitt namn ratt i Sverige, tydligen far jag samma
problem harigen, men jag vill inte langre forklara.

Jag ar trott.
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14:35

Tjejen som &r handlaggare pratar sa fort att jag, som bara har lite
kunskap i franska, knappt hinner forstéa ett enda ord.

Bakom henne finns ett fonster, perfekt det ar det jag 6nskade.
Det finns en annan tjej som tolkar franskan till dari, hon ar snall.
Har ar vi bara tre, till skillnad fran i Sverige dar min gode man och
min oartiga advokat ocksa var med.

Tjejen uttalar mitt namn med bestadmd rost och hotar mig, sdger
attifall jag ljuger om nagot sé har jag brutit mot lagen...

Jag accepterar.

15:05

Fragorna ar enkla, de &r inte krdngliga som jag hade fatt hora
férut. Jag tappar stressen efter ett tag, jag lutar mig bakat pa
stolen. Tittar rakt pa henne, svaren kommer direkt efter fragan.

15:40

- Beratta om dig sjélv, om din identitet...

Den har fragan far mig att ténka till. Jag minns att pa mitt
afghanska ID-kort star det att jag ar fédd i Helmand, men jag
minns knappt nagot darifran. Min familj flydde till Iran nér jag
bara var ndgra manader gammal. Hela min barndom ar fylld
med minnen fran Iran, till slut séger jag att jag ar en afghan fran
Iran. Jag berattar att vi harstammar fran Irak och jag tillhér en
folkgrupp som heter sayed, att vi &r araber och shiamuslimer och
talibanerna havdar att vi alla borde avrattas fast vi inte har gjort
nagot brott, bara for att vi tror pa var religion.

Jag mar daligt.
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16:05

Intervjun tar slut. De visar mig utgangen, jag hittar ett kafé, képer
en kaffe, satter mig ndgonstans, réker en cigg och tanker pa allt
som hande nyss. Jag kdnner mig sadar.

1 feb 2020

Jag blir férbannad pa alla krdngliga grammatikregler som finns i
franska-Ohhhh Gud, vem kom pa dessa? Jag far ett meddelande
pa mobilen, OFPRA meddelar att de har fattat ett slut beslut om
min ansdkan och beslutet har skickats i brev till min adress. Jag
far panik.

5 feb 2020

"Felication vous avez obtenu une protection” hor jag
socialassistenten saga i telefonen. Jag tackar honom for
meddelandet, stanger av mobilen, nu vill jag sova utan att tanka
pa nagot, for forsta gangen pa flera ar. Jag kdnner mig trott.
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Hantera dig.

Jag ser hur ni sitter dar med tankarminer. Vad ska vi géra med
dig-miner.

Varfér gjorde du s&? Hur téankte du?

Vill du veta hur jag ténkte? Jag vet inte. Jag far ofta en tanke,
eller mer som en kénsla.

Jag tanker, jag gor det, sé gor jag det och det &ar en skon kénsla.

Tills att jag hor folk skrika och da ténker jag shit! Jag springer.

Nu var det nar papperskorgen féll pa hans huvud, da tankte jag
bara shit, jag maste gémma mig.

Men du vantar pa att jag ska ge ett sént ordentligt svar som du
brukar kalla det sa jag forséker komma pa nagot...

Det ar blankt, om jag ska vara arlig... Men det brukar inte
hjalpa... Vilket svar kan minska rynket i din panna, fa dina adror
dar att slata ut sig?

Hur ténker du att jag tankte?

Om jag sitter tyst ett tag sa kanske du hjélper mig att svara?
Svarar at mig, det brukar funka ibland. Men idag véantar du pa att
jag skasvara.

Tanker du alltid innan?

Jag sag hur du var néra pa att flyga pa en kille i klassen forra
veckan. Du tryckte upp honom mot vaggen.

Hur téankte du d&?

Vad tankte du skulle hdnda?

Du ténkte nog inte, fér att sen sa du, pa den har skolan
anvander vi inte vald, fattar du.

Det var faktiskt lite roligt.
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Nej...

Jag férsoker komma pa ett svar som ska gora dig néjd. Jag téanker
och tanker, men jag kommer inte pa nagot.

Jag vill garna gora situationen lattare for dig och jag tror att det
vore |lattast om vi bara avslutade det har motet. Fér badas skull,
mest for din for att du ser stressad ut. Du har tittat pa din mobil tio
ganger och gjort stressade ljud.

Jag vetju att jag inte kommer att kunna svara pa din fraga.

Jag reser mig upp for att ga.

Du blir arg.

Pratar med san polisrést och tar tag i mig, hart. Det gor ont.
Jag férsoker dra mig bort fran dig. Nu handlar det inte om dig, jag
maste tanka pa mig. Overlevnad.

Jag blir radd och du satter mig pa stolen. Nu vet jag inte vad jag
ska gora.

Jag tittar ner och forsoker se avslappnad ut. Du ber mig att titta
pa dig.

Det &r svart. Till slut sa gor jag det.

Du ser no6jd ut. For nu.
Salange som du &r ndjd finns det en chans att du kommer lata
mig vara. Du kommer inte be mig svara pa dina oméjliga fragor

och jag behover inte forsoka rakna ut ditt nasta steg.

Det &r svart for att jag tappar koncentrationen, ibland far jag
en kansla.
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Eller hur.

Som, hur blir det nér en papperskorg slar mot marken, eller,
hur det later nér ett 4gg slar mot nagons huvud. Hur méanga
toalettrullar kan jag kasta ut genom fénstret innan nagon ser mig.
Vad hander om jag klattrar ut pa taket och balanserar, hur nara ar
fér nara, det ar inte ens hela foten, bara toppen av skon utét.

Jag tappade bort mig en stund, men s& kommer du skrikandes
och jag maste komma pa en I6sning.

Springa ifran dig.

Hitta pa nagot, ett svar pa varfér jag gjorde det, fér att det
fragar du alltid.

Hur tankte du nu?

Det &r den svaraste fragan som du kan stélla. Det &r en kénsla
bara.

Jag sitter dar mittemot dig igen och ser dig sitta med rynkan.
Du har inte tid for det har, sdger du.

Nu far det vara nog, sager du. Vad betyder det? Ar jag utkastad?
Far jag inte vara har langre? Vad menar du?

Jag hoppas pa att du som oftast bara pratar, sédger ord utan
nagon mening.

Hur ska jag veta vad jag ska gora av kanslan naringen av er vet
vad ni ska gora av era?
Ni skriker, drarien, allt det dar.

Jag férsoker hela tiden att ha koll pa er, vaka 6ver era miner. Titta

pa era reaktioner, lasa av er for att ta mig genom en dag. Men ni
haringen koll pa er sjélva. Noll koll pa era kanslor.
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Det gor det svart for mig att rakna ut vad ni ska géra. Men jag
bérjar bli battre, mycket battre pa det.

Jag har testat lite olika s&tt och nu vet jag vad som funkar bast
pa vem. Det véarsta ar nar det kommer nya personer, folk slutar,
nya borjar, folk blir sjuka, vikarier kommer och byts ut, dad maste
jag bérja om pé nolligen.

Ni sager att ni boérjar hitta sétt att hantera mig pa. Det &r helt
tvartom.
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Sara Nazari ar poet och har upptratt med sin poesi/
spoken word pa scener runt om i Sverige, bl.a. pa
Musikhjalpen, Berwaldhallen, Dramaten och som en
mellanakt i Melodifestivalen. Hon ar aven utbildad jurist.




SARA NAZARI

Hur man hanterar vuxna

Egentligen ska barn inte hantera vuxna

Utan det ar vuxna som ska hantera barn.

Men manga vuxna har haft problem som barn som de inte
hanterat annu

Och darfor behover jag skriva texten

om hur barn ska hantera vuxna.

Som barn trodde jag att allting I6stes med aldern

Sa har det tyvarrinte varit.

Manga ar bara olékta barn som aldrig fick eller tog hjalp
eller varit 6ppna for att varlden konstant forandras och darfor
behdver rora sig med den féréandringen.

Alla har alltid sagt

Att det var battre forr.

Men var det verkligen battre forr

Om alla sager att det var battre forr

| alla generationer.

Nar en aldre sager att det var battre forr

Kan du saga

"Vad var det som var battre exakt?”

Och om de kommer med ett svar du inte haller med om
Sag da att du inte héaller med.

Varlden férandras alltid med nytédnkande

som barn arendel av.

Vuxna har levt Iange pa jorden

Barnen har frascha 6gonen

Sa
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Uppskatta era 6gon
Vardesatt er blick

Och vuxna vetinte alltid bast
De vet mycket

Men inte alltid bast.

Det ar viktigt att respektera vuxna
Men de ska ocksa respektera barn.
En vuxen som inte respekterar barn
Respekteraringen.

Den viktigaste saken att komma ihag
Ar att vuxna &r manniskor.

Omde sager

Jag har ocksa varit barn

Och pa min tid gjorde man inte sa
Svara da att det inte &r deras tid

Och pa deras tid gjorde de ocksa saker som den tidens vuxna
inte forstod

Det betyder inte att nér en vuxen séger
"Gor inte sa har!”

Att man ska gora det

Sjalvklart finns grénser

Man inte ska testa

For mycket

Bara lite.
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Ah du slskade

Manga skadar barnen

Det maste vara blankt nar man méter jorden for férsta gangen.
Lat ingen fa dig att tro

Att ett barn aront.

Ett ont barn

Har varit runt onda vuxna.

Manga har varit pa jorden sé lange

Att de inte respekterar den langre

Tro inte fér mycket pa nar de gnaller

Om tiden som gick

Om aldern de inte far tillbaka

Om deras anger.

Lat dem inte f& dig tro

Att duinte kan ha ett annat liv

Lyssna till deras historier

De harlevtlivviinte har annu

Men gor inte historierna till dina egna sanningar.
Tro dem

Nar de ber dig

Uppskatta ditt hem

Uppskatta din mat

Visa tacksamhet

Ta vara pa tiden

Och vara 6dmjuk men samtidigt inte ta skit.
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Lyssna inte pa dem

Om de straffar dig

For att du inte tdnker som de

Men var 6ppen

For att de kan ha fel

Och dukan ha fel

Lita mest pa den

Som lar en grund av mansklighet

Och sedan lar dig att resten &r konstruktioner.

Vissa har livet varit hardare mot.

Det syns pa hur de gar

Eller p4 deras rost

Eller pa hur de kramar personerna de &lskar mest

Eller pa hur de inte kan krama personerna de alskar mest.
Det syns i deras formaga att visa karlek, mer eller mindre.
Borja aldrig hantera vuxna

Det arenfalla

Aven om manga av oss

Blir mastare.

Bli mastare

I ndgot annat

I hurdu arenbravan

Eller en bra karlek

Eller en bra medménniska

Respektera aldre

Respektera dig sjalv

Och darfér respektera alla.
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Egentligen ska barn inte hantera vuxna

Utan det ar vuxna som ska hantera barn.

Men manga vuxna har haft problem som barn som de inte
hanterat.

Vax inte upp

For snabbt

Aven om du nu maste gora det

Var ung i hjartat

Du lever nog langre da.
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Suzanne

Osten

Suzanne Osten ar nationellt och internationellt

en av de ledande pionjarerna inom utvecklingen av teater
for barn och unga. 1975 grundade hon Unga Klara,

som hon var konstnarlig ledare for fram till 2014.
Suzanne ar dramatiker, forelasare, forfattare, och inte
minst regissor till 10 langfilmer och en méangd
forestallningar, senast "Buster Keaton pa manen” som
spelas pa Unga Klara under varen 2023.




SUZANNE OSTEN

Telefonréster: vanliga

Viljuger

det

ar en del i vdr gemensamma civilisation
vilovar hjalp men vi arinte
darnarduringer

men vi ger alltid hopp

Har du sjalvmordstankar?

Du som soker medmanskligt stod

En jourhavande medmanniska att tala med?
Var god vanta kvar

det &r bara 350 fore dej

Nu villdu ha

Medmanskligt stod pé natten,

du vill prata med prasten

Du vet val

Du kan ocksa mejla chatta fa mer information pa svenskakyrkan.
se/jourhavandeprast

Sjalvmordslinjen om

Duinte vill leva langre eller du &r orolig fér en narstdende

Du vill chatta anonymt?

Aldrelinjen har vi fér din mamma som mar daligt

om du behover prata med nagon, Iamna telefonnummer
viringer upp dig i nasta vecka 13.20

vill du ha den telefontiden

tryck 1
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Foraldralinjen for de vuxna har vi for dem som ar oroliga for att du
arorolig,
har &r langa vantetider

Om det &r brattom

Och da menar vi brattom brattom

Kontakta psykiatrisk akutmottagning ring 112
Obs

om du mar sa daligt att det kénns outhardligt

obs om du har allvarliga sjalvmordstankar planer...
Kommeringen tro det

omdu arunder 10 ar

Viljuger

det

aren del i var gemensamma civilisation

vilovar hjélp menvi arinte

darnarduringer

men vi ger alltid telefonnummer och korrekta hanvisningar
och du kan alltid chatta med var robot

Efter telefonsamtalet kan du betygséatta samtalet
5 stjarnor ar toppen..... 1 betyder BLA
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Ouzounidis

Christina Ouzounidis ar dramatiker och regissor.

| sina texter underséker hon ofta spraket som maktmedel
och anvander ett sprakspel med upprepningar, pauseringar
och férskjutningar. Hon var under ménga ér en av de
drivande bakom konstnarskollektivet Teatr Weimar

i Malmo. 2016 disputerade hon med sin konstnarliga
avhandling "Tvivel -replikernas poetik"”.




CHRISTINA OUZOUNIDIS

Om du fragar mig

Om du fragar mig, om du nu gor det, om du fragar mig, och det
tror jag att du g6r, om du fragar mig &r det idiotin vi behdver nu,
och med idiotin menar jag integriteten, och med integriteten
menar jag TANK SJALV, analysera sjalv, det racker inte att lyssna
pa vuxna nu, inte nu nar solen har tént eld pa traden, inte nu

nar tigrarna dinglar frén grenarna, nar sengangarna springer

for livet, nar havet rusar, mot pandorna och elefanterna och
strénderna haller pa att sjunka, inte nu, néar dom har byggt den
héar 6n, dar fréna slar rot i plastvecken. Frén &r som ord. Alla ord,
allt detta tuggande, TUGGA INTE MED OPPEN MUN, varfor
ropar de aldrig det langre, det &r inte trevligt med ndgon som
smaskar vid matbordet, men nu ar det inte bord det handlar

om, det handlar val inte om bord, handlar det om bord, nej,

det handlar inte om bord, det handlar inte om bord! SKAR

INTE UPP VATTENMELONEN UTAN ATT TVATTA AV SKALET
ORDENTLIGT, det kallar jag meningsfull information, gifterna
trycks in i fruktkottet annars! Det handlar om hastar, det handlar
om giraffer, det handlar om floder! Varfér har du hund nar du hela
tiden sager till den vad den inte far gora, har du inte hért talas
om positiv forstarkning? Sta inte kvar nar nagon fér sin egen skull
stryker dig mothars éver palsen. Sag till dom detta: framtiden &r
inte fardig, den kommer inte till oss som nagot vi behdver frukta,
den framtrader och blir till av vara handlingar, det ar visom
bestammer hur den ska se ut. Sag: att vara radd om nagon, eller
om nagot, &rinte detsamma som att vara radd, skrackslagen,
men ocksa att vara skrackslagen &r att vara en helt normal katt,
ett helt normalt radjur, en helt normal manniska. Att hedra nagon,
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ocksa en vuxen, ar att ta den pa sa stort allvar att inte ens den
kommer undan med dumheter. PLOCKA INTE TISTLARNA OM
DOM AR FRIDLYSTA! Ja. SPOTTA INTE | MOTVIND! Ja. LAGG
INTE ARMBAGARNA PA MATBORDET! Kanske. Huruvida det &r
valvilligt eller inte &r inte upp till mig att avgora, det beror val pa
sjalva syftet, men kénslan ar anda att just det handlar mer om
dom &n om oss. Och det handlar inte om bord! Det trostar mig att
alla djurens ungar kommer att finnas kvar, med sina kloka kroppar,
med sina sprang. Det &r pd dom gudarnas vingar sitter nufértiden,
eller pa barnens drakar, dom som klarar av att lyfta i dom har
kastvindarna. S&g till dom att inte gldmma bort att lasta tva av
varje sort pa den dar baten, av alla djur, inte bara nagra, alla. Nej
forresten, sag till dom att halla sig undan sa att vi kan lasta den
dér baten sjalva, dra till havs medan solen brinner i horisonten.
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Radstrom

Niklas Radstrém debuterade 1975 och har sedan dess
gett ut saval diktsamlingar, romaner, noveller och esséer,
som skrivit dramatik och manus for film. Hans dramatik

har spelats i stora delar av varlden. 2012-2017 var

Niklas professor i berattande for scen, film och media vid
Stockholms dramatiska hégskola, och sedan 2019 ar han
professor i kreativt skrivande vid Linnéuniversitetet.




NIKLAS RADSTROM

Kort monolog

- Jag trodde det skulle vara bra fér honom att se hur viktigt det
ar att tillhora ett lag och jobba tillsammans.

- Jag vet. Att férsta att man maste hjalpas at. Att alla behovs.

- Att det viktigaste &r inte att vara bast.

- Nej, visst. Utan att veta att man gjort sitt basta.

- Men han blir helt tokig om laget inte vinner. Sitter och tjurar
med tarar i 6gonen hela vdgen hem.

- Klagar han pa domsluten ocksa?

- Hela tiden.

- Jag vet. Jag far jamt saga det till honom: "Det &r domaren som
démer.” "Ja, jag vet”, sédger han. "Jag vet.” Och &nda skriker han
gang pa gang pa domaren.

- Férra veckan fick han lamna planen. Domaren sa 4t honom att
satta sig i bilen.

- Gjorde han det?

- Inte férran jag sa &t honom.

- Typiskt.

- Da satt han dar och hulkade.

- Pinsamt.

- Ja, man trodde ju att han skulle mogna nér han sédg de andra
jobba tillsammans, men nej... minsta sak som garemot laget sa
blir han alldeles tokig.

-Vad sager de andra?

- De arsnilla. Overseende. Det séager att det ar latt att det blir
starka kanslor nar det ar match.

- Laget har spelatihop i tre &r nu. Man hade ju hoppats att han
skulle kunna agera lite mer vuxet.

93



NIKLAS RADSTROM

- Det garinte.

- F6rra veckan kom han i slagsméal med nagra i andra laget.

- Nej.

- Jo, domaren fick skicka dom alla av planen.

- Pinsamt.

- Nej, det ar hopplost. Jag sager tillhonom: "Det ar ju bara
fotboll. Det arinte pa livoch dod.”

- Och vad séager han da?

- "Inte pa livoch d6d?” sdger han. "Nej, det &r mycket viktigare
ansa.

- Det dar har jag ocksa hért. Dom tycker det &r roligt.

- Nej, det basta vore om pappa inte féljde med ens pa traning.

- Jag har redan sagt 4t min pappa att stanna hemma.

- Vad sa han da?

- "Stanna hemma? Det héar &r ju det roligaste jag har.”

- Ochvadsadu?

- Jag sa: "Men pappa, det ar ju jag som spelar.”

- Ochvad sa han?

- Han bara stirrade pa mig som fattade han inte vad jag
menade.
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Madi

Susso

Jali Madi Susso ar forfattare. Han debuterade

2019 och har skrivit bocker bade for yngre och aldre
barn, med titlar som “Eid-en festdag”, "Morfar flyttar in”,
"Krigarhjarta-Sista ronden” och "Som en gatuhund”.
Namnet Jali betyder griot, vilket &r vad vastafrikanska
historieberattare och musiker kallas.




JALI MADI SUSSO

Halla du déar! Ja du.

Har du méjlighet att lyssna pa mig lite snabbt?

Okej basta, da vill jag bérja med att fraga dig sahar:

Vet du vad det dummaste ett barn kan gora?

Tank pa det en sekund...

Det &r inte att kla ut sig till en lax och simma uppstroms for att
se om en bjérn kommer och tar en. Och det ar inte att hoppa
bungyjump 6ver asfalt utan rep, och tro att man ska éverleva for
att man har en hjalm av gummi.

Nej, utan sa har ar det:

Det absolut dummaste ett barn kan gora, ar att vaxa upp och
bli... vuxen.

Yupp, du horde ratt!

Det dummaste ett barn kan géra ar att VAXA UPP OCH BLI
VUXEN!

Alltsa forst och framst menar jag inte att alla vuxna ar daliga,
korkade eller sa. Absolut inte. Dina féraldrar ar sékert helt
strélande!

Och vet du vad? Mina skulle sédkert ocksa vara det, om de inte
hade lamnat mig pa gatan och flytt till Spanien for att 4ta paella
hela dagarna.

Lugn, lugn, jag driver bara.

De akte faktiskt till Tyskland, inte Spanien!

Men det har ar faktiskt ingen sdgning mot vuxna. Jag lovar!

Jag har pa tok fér manga asikter om dem, det hade tagit alldeles
forlang tid. Jag menar, du vet ju sjalv att de vuxna bestammer
over varlden, eller hur? Undrar du aldrig, varfor det finns krig och
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fattigdom da? Varfor vissa gar hungriga medan andra rullar fram
som flodhastar? Och varfor ar inte...

Okej, okej forlat, jag ska sluta nu.

Min poang ar att det finns massor av barn som vill bli vuxna. Min
kompis Ben till exempell Allt han vill &r att bli vuxen. Och jag fattar
inte varfor? Varfor?!

"Vuxna &r langre, starkare och smartare”, sédger han da, min
kompis Ben alltsa. "Man kan tjana pengar och képa vad man vill.
Man har liksom en rést som folk lyssnar pa!”

Okej, Ben har nog ratt i det han sager. Allt det dar later supernice,
visst, men oh my god! Helt arligt, vet du vad vuxna ar som?

De ar som tva dagar gammal mjolk. Ja du vet, sur, blaskig sadar.
Duger till flingorna om det inte finns ndgon annan mjélk. Det ar
liksom battre an vatten, men fortfarande, det smakar lite unket.
,&terigen! Jag aringen vuxenhatare, det ar jag faktiskt inte.

Aven om jag inte har en vuxen som matar mig, ger mig klader,
skyddar mig och tréstar mig nar jag ar ledsen, sa har jag sett hur
snalla de kan vara mot barn. Det har jag! Men inte tanker jag bli
nagon tva dagar gammal mjolk for det inte. NEVER!

Safragan nu ar: vad tanker DU gé6ra?

Lyssna, sanningen &r att &ven om de vuxna inte ens sjalva vill,
séd kommer de lara dig, de kommer att visa dig, de kommer att
Overtala dig att bli som dem. Tva dagar gammal mjolk.

For samtidigt som de ger dig kérlek, ger de dig ocksa sina tankar,
sé att du till slut inte kan tanka sjélv Iangre. Och sedan kommer
din fantasi krympa, och dina skratt kommer bli tystare, och du
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kommer grata pa insidan istéllet fér pa utsidan, och dina vanner
ar bara personer med samma hudfarg som du, och de kommer
lara dig att tiden &r ndgot du alltid maste jaga, och att lycka inte
ar gratis.
Men for all del, du bestdmmer sjalv! Gor det dummaste ett barn
kan gora, vax upp och bli vuxen du bara och se hur kul det blir.
Eller, eller! Sa kan du géra som jag. Och tro mig, det arinte
alls svart. Allt du behdver géra ar att kdpa en kopia av boken LAT
BARNET LEVA VIDARE.
| den far man veta EXAKT hur man gér tillvaga for att aldrig bli
vuxen, fér att aldrig glémma hur man njuter av livet, pa riktigt!
Och vet du vad? Idag &r din lyckodag, verkligen!
Idag kan du kdpa en signerad kopia, for halva priset, av férfattaren
sjalv, mig! Chuk Amadi Ojo. Vilken enastédende deal, inte sant?

N3, vad sager du?
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Zadruzn

Alexander Zadruzny ar poet och var en av
initiativtagarna till poesitavlingen Réda linjens basta
poet. Han ar ocksa aktiv i Kollektiv sorg, ett natverk
som engagerar sig i fragor om gatuvaldet. Detta har
bl.a. yttrat sig i utstallningen “Nar vi inte langre kan
grata” i Botkyrka konsthall 2022. 2019 utsags han
till Min Lokala Hjalte i Skarholmen.




ALEXANDER ZADRUZNY

Ibland drommer jag mig bort

Bort fran all skrik och smarta

Till en plats ndgonstans langt bort
Som dampar angesten i mitt hjarta

Kanske &ar det mig det ar fel pa
Stéller alltid till det pa nagot satt
Det &rialla fall vad du sdger &nda
Foridina 6gon har du alltid ratt

Du har spenderat hela mitt unga liv

P4 att beréva mig pa min barndom

Flera &r tomma pa positiva superlativ
Med resultatet av en orosanmald ungdom

Tror att jag har arvt din envisa stolthet

En egenskap som kommer med manga brak
Det fanns aldrig pa kartan sa vitt jag vet

Att ursékta dig for ditt nedvarderande sprak

Allt jag 6nskar att mina féraldrar forstar

Ar att dven ni en géng varit barn av er tid

Och da vivara foraldrar ej valja formar

Sa maste vi kunna hantera vuxna i var samtid

Jag var bara ett vilset maskrosbarn i betongen
Det &r ur en vuxens reflektion som barn gror
Men vad jag lart mig fran dig den gangen
Arvad jag inte vill bli nar jag blir stor
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Zahari

Benjamin Zahari har under 14 ar arbetat med barn
och ungdomar pa olika satt, de senaste fyra &ren som
familjebehandlare och natverksledare. Hans arbete géar ut
pa att ge stod till barnen genom att ge stod till de vuxna,
som ju har ansvaret, makten och mojligheterna-sa att
barnen far vara just barn.




BENJAMIN ZAHARI

Manual for att som barn hantera
jobbiga vuxna

Om vuxna sager "inte nu” nar du vill ndgot
- Fraga vilken tid som skulle passa bra.

Om vuxna sager "du borde veta battre”

- Beréatta att de har 6verskattat din formaga,

men att livet &r ett enda langt larande och att du med tiden nog
kommer att veta battre.

Om vuxna tjatar
- Férklara att det kdnns som sandpapper pa sjélen.

Om vuxna fortsatter tjata

- Sag att det saknas bevis for att tjat skulle fungera,

men att fina stunder dar de visar karlek och uppmarksamhet
verkar ha stor effekt.

Om vuxna avbryter dig nér du berattar
- Sparra upp 6gonen och ség att du faktiskt inte ar klar.

Om vuxna skaller 6ver nagot du glomt
- Paminn om vems ansvar det &r att hjélpa dig att komma ihag.

Om vuxna inte ater upp sin sallad

- Forklara att det inte ar bra for hjartat att hoppa dver salladen, att
det ar bast att 4ta upp det som lagts pa tallriken, sa att inte jorden
géar under och vi barn inte har nanstans att bo sen!
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Om vuxna skriker pa dig
- S4g att du har sa svart att lyssna och minnas nar nagon skriker.

Om vuxna inte alls forstar din nutid, men tror det
- Paminn om att internet inte ens fanns nar de var barn, sé de har
ingen aning om hur det aridag.

Om vuxna sager "det var val inte sa farligt”
- Omdet inte var sa farligt kan det nog inte vara sa farligt fér dig
att bara stotta mig i det jag kanner nu.

Om vuxna ar dumma mot varandra nar du ar dar
- Plinga pé dérren och latsas vara en géast, ingen ar ju dum framfor
gaster...

Om vuxna sager "jag gor det istallet” nar du inte stadat rummet

- Sag att du hoppades att de skulle fraga om du behoévde hjalp for
att kunna lyckas, men att du antar att de alskar att stada ditt rum,
och gérna far fortsatta géra det.

Om vuxna sager "Du hanger ju aldrig upp jackan”
- Paminn om den dar gangen i september forra aret nar du visst
gjorde det!

Om vuxna fragar varfér du glomt din laxa
- Se valdigt fundersam ut, och sag att du tror att det &r [dxan som
har glomtdig...

Om vuxna klagar pa ditt tv-spel

- Spelet har klagat en hel del ocksd men har inte pallat sdga nat
eftersom det redan ar lite stelt mellaner...
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BENJAMIN ZAHARI

Om vuxna blir upprorda 6ver att dina klader blivit smutsiga

- Beratta att varje flack ar ett minne av ett &ventyr som aldrig
kommer tillbaka!

Och att flackarna saklart forsvinner i tvatten...

Om vuxna berattar hur du ska hantera vuxna

- Forklara att det absolut inte ar ditt jobb, barn ska inte behova
hantera vuxnal!
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Sa hanterar du teater

Nagra av dessa texter som ar i den har antologin har
fardats vidare och hamnat i teaterforestéllningen

"Sa hanterar du vuxna” som spelas eller spelades pa
Kulturhuset Stadsteatern Skarholmen under varen
2023. Kanske du ar i foajén och ska just se den, kanske
du ar pé vag darifran. Kanske du aldrig ens sagt att du
ska ga pa den dar teatern, kanske du sager att du inte ar
en "teatermanniska”, att du mer ar en sddan som gillar
fotboll och stark mat. Kanske Assyriska méter Brage pa
nagon vindpinad idrottsplats, du kanske laser den har
texten nar du satt dig for att avnjuta en kryddig vindaloo.
Antagligen inte. Nar du tittar pa fotboll s vill du titta pa
fotboll och nar du vill 4ta stark mat s4 vill du &ta stark mat
och absolut inte lasa ndgon text. Men nar du laser den
har texten. Da kan du tanka att nagra av de har texterna
fardats vidare in i en teaterforestallning. In i regissorens
tankar, scenografens ritblock, in i skddespelarnas kroppar
och munnar for att landa i publikens 6ron. Text mar bra
av att fardas. Kanske du nar du last texten tanker: Jag ska
ocksé gora en teaterforestallning. Istallet borjar du googla
pa hur man gor en vindaloo och handlar ingredienser och
vips sa star du i koket och har inte en tanke pa att gora

en teaterforestallning! Du &r ju ingen teatermanniska, du
gillar ju stark mat! | med mera chili! Det &r sa det varit att
gora en teaterforestallning av de har texterna. Man laser
en text, en nerv slas an, ndgot i ens barndom poppar
upp, ndgot som kanske hande igar pa en buss. Man
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associerar vidare. Genom orden, genom skadespelarna.
Man knadar och kavlar, man lagger texterna bredvid
varandra pa varsin planhalva, pd samma tallrik. Man ger
texten till skadespelarna och séager: l1as det har. Och
dom laser och tanker, associerar, och vips har texten

jag skrivit utifrdn ndgon annans text fardats vidare.
Domaren blaser av matchen. Kyparen kommer in med
efterratten. Och nagonstans, var du an ar, sé appladeras
en teaterforestallning. Och du. Du fardas vidare.

Kristian Hallberg
Dramaturg
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Vi som arbetat med férestallningen

Forestallningen "Sa hanterar du vuxna” hade
urpremiar den 10 mars 2023 pa Kulturhuset
Stadsteatern Skarholmen.

Medverkande forfattare:

Dorian Andersson, Jonathan Andersson,
Sara Gordan, Balsam Karam, Essy Klingberg,
Ida Linde, Alireza Naghavi, Sara Nazarri,
Christina Ouzounidis och Benjamin Zahari.

Medverkande skadespelare:
André Nilsson, Othman Othman, Yasmine Seifi
och Maria Sundbom.

ldé och regi: Maja Salomonsson
Textdramaturg: Kristian Hallberg

Scenografi och kostym: Charlotta Nylund
Mask: Linda Gongalves

Ljus: Raimo Nyman

Ljuddesign och komposition: Brenda El Rayes
Forestallningsdramaturg: Mia Winge
Regiassistent: Sofia Wigand
Kostymtillverkning: Nette Fredriksson
Konstpedagog: Maria Vega
Belysningsmaéastare: Hilda Ohlsson
Ljudtekniker: Teodor Sydbom Kourkoulis
Scentekniker: Simon Karlsson och Bjorn Eriksson
Publikvardssamordnare: Indra Linderoth
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Publikvardar: Caio Molive, Camilla Schenell,

Esra Al Zubiedy, Indra Linderoth, Jon Aagaard Gao,
Malak Hassen, Maria Vega, Marko Gorgis, Miro Hristov,
Rosa Wasife och Solomon Faye Raden
Kommunikator: Soraya Bay

Forestallningsfoto: José Figueroa

Trailer: David Giese

Lararhandledning: Signe Barfoed

Produktionsledare: Ewik Rodell

Producent: Pernilla Willman

Verksamhetschef: Beata Mannheimer

Konstnarlig ledare for teater: Maja Salomonsson

Redaktorer for antologin: Kristian Hallberg och Mia Winge
lllustration: Moa Schulman
Formgivning av antologin: Agnes Florin

Stort tack till eleverna fran Lillholmsskolan
och Slattgardsskolan som malat scenrummet!

108



Om Kulturhuset Stadsteatern Skarholmen

Vi ar ett kulturhus fér barn och unga mellan 5-19 ar, dven
om alla saklart &r valkomna. Har kan vara besokare uppleva
teater, scenkonst, film, workshops och dgna sig at eget
skapande. Pa vardagar fylls huset framst av skolklasser,
medan andra besokare ofta kommer kvéllar eller helger. Vi
vill att alla ska ha mdjlighet att ga pa teater eller se film och
darfor kostar biljetterna inte sé mycket. Pa Skarisbiografen,
som ar den enda bion i Europa som bara har barn och
ungdomar som malgrupp, ingar dessutom popcorn

i biljetten! Kulturhuset Stadsteatern Skarholmen ar en plats
dar barn och unga kan uppleva, utforska och skapa kultur.

Valkomnal!

109



Av: Dorian Andersson, Jonathan Andersson,
Anna Bjoérklund, Uje Brandelius,

Jorgen Dahlqvist, Athena Farrokhzad,
Kristofer Folkhammar, Sara Gordan,
Balsam Karam, Maja Karlsson,

Essy Klingberg, Nachla Libre, Alma Lindg,
Ida Linde, Elis Monteverde Burrau,
Aleksander Motturi, Anki Maatt3,

Alireza Naghavi, Talajeh Nasiri, Sara Nazari,
Suzanne Osten, Christina Ouzounidis,
Niklas Radstrom, Jali Madi Susso,
Alexander Zadruzny, Benjamin Zahari

Har du problem med vuxna (eller annat i ditt liv)? Det finns
alltid trygga vuxna du kan vanda dig till. BRIS, Barnens ratt
i samhallet, har 6ppet varje dag, dygnet runt. Du kan ringa,
chatta eller mejla helt anonymt. Det ar alltid gratis.

Telefonnummer: 116 111
Hemsida: www.bris.se

skarholmen




